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ВВЕДЕНИЕ

В современном мире потенциально опасными являются все процессы создания и преобразования материальных ресурсов, использования энергии, переработки информации. Существующие технологические процессы характерны тем, что в среднем 2-5% всей массы вещества и энергии превращаются в полезную продукцию, остальное - в энергетические отходы (тепло, шум, вибрация, излучение) и материальные выбросы, представляющие опасность для человека [2]. Статистика свидетельствует, что на производствах Украины ежегодно травмируется около 20 тыс.чел., из которых 2,5 тыс. чел. погибает, более 10 тыс. чел. получают профессиональные заболевания [16]., а в чрезвычайных ситуациях травмируется и погибает еще большее число людей [7]. Кроме того, на жизнь человека "с завидной регулярностью" воздействуют природные катаклизмы.

Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений требует изучения вопросов безопасности жизнедеятельности (БЖД) человека на всех этапах обучения, в первую очередь в высших учебных заведениях.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является гуманитарно-технической дисциплиной, имеющей социальную направленность. В дисциплине рассматриваются теоретические основы безопасности и прикладные вопросы БЖД человека в различных условиях. Объектом изучения является система «Человек-Машина-Среда» («Ч-М-С»), а предметом изучения – опасности и их воздействие на человека. Рассматривая безопасность человека в системе «Ч-М-С», необходимо выполнить идентификацию и квантификацию опасностей, выбрать принципы, методы и средства защиты от опасностей, разработать мероприятия по смягчению и ликвидации возможных последствий воздействия опасностей на человека.

В результате изучения дисциплины студенты должны:

знать: основные понятия, термины и определения в области БЖД, факторы опасности и их воздействие на человека, основы теории риска, принципы, методы и средства обеспечения безопасности в различных условиях;

уметь: проводить анализ опасностей в системе «Ч-М-С», оценивать риск и ущерб, выбирать принципы, методы и средства обеспечения безопасности, решать экономические задачи при обеспечении БЖД; иметь представление: о БЖД в условиях быта, производства, чрезвычайных ситуаций (ЧС) и в экстремальных условиях, о законодательных и нормативных актах, регулирующих вопросы БЖД.

Для самостоятельного изучения в тексте конспекта приводятся вопросы и задания: буквой "В" обозначены вопросы и задания, буквой "О" - их выполнение. Ответы на вопросы рекомендуется давать по ходу изучения.
РАЗДЕЛ 1. НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ТЕМА 1.1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 



   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1.1. История возникновения направления - безопасность жизнедеятельности и этапы его развития

История возникновения направления безопасности жизнедеятельности человека начинается с самого начала развития эпохи человечества. На заре человечества, когда не было техники и орудий производства, основой жизни было обеспечение выживания, т.е. безопасность жизнедеятельности. Шли годы, менялись столетия но, несмотря на значительный прогресс в развитии техники " науки, вопрос выживания индивидуума и человечества в целом продолжает волновать ученых и являться одним из основных.

Однако БЖД разными научными направлениями и дисциплинами рассматривалась не системно и только в конце восьмидесятых годов началось системное освоение этого направления, которое и получило такое название.

В 1992 году. (с 16 по 19 июня) в Санкт-Петербурге был проведен первый съезд специалистов по БЖД, а точнее, ученых, работающих в смежных с этим направлением областях. На этом историческом съезде была принята программа "Защита жизни и здоровья людей", которая была опубликована в разных российских изданиях, а также был избран организационный комитет, ставший тем ядром, специалисты которого подготовили проведение второго съезда (16-17 сентября 1993 года) и создание Международной академии наук по экологии и безопасности жизнедеятельности (МАНЭБ). Возглавил Союз специалистов профессор, доктор технических наук Русак Олег Николаевич.

Основная деятельность в Украине по вопросам БЖД осуществляется в соответствии с "Национальной программой улучшения состояния безопасности, гигиены труда и производственно и среды на 1998-2000 годы", которая утверждена постановлением Кабинета Министров Украины от 2 ноября 1996 года №1345. Эта программа разработана в соответствии с законом Украины «Об охране труда».

Программа включает следующие разделы:

• организационные мероприятия;

• обеспечение работающих средствами индивидуальной и коллективной защиты и средствами контроля;

• обучение и расширение опыта по вопросам охраны труда;

• информационное обеспечение охраны труда;

» приоритетные направления научных исследований и разработки в об​ласти безопасности, гигиены труда и производственной среды;

• нормативно-правовое обеспечение охраны труда;

• международное сотрудничество в области охраны труда.

1.1.2. Этапы развития научного направления "Безопасность жизнедеятельности

Развитие научного направления «Безопасность жизнедеятельности» можно подраз​делить на два основные этапы. I - бессистемный; 2 — системный.

Первый этап начался с древних времен и продолжался до конца XX столетия. Основные его черты - формирование методов и направлений (науч​ных дисциплин), которые затрагивают вопросы, связанные с безопасностью жизнедеятельности. 

Второй этап начался с конца XX столетия и связан с научной и общественной деятельностью профессоров Белова С.В. и Русака О.Н.. Эти два ученые сумевших объединить существующие научные дисциплины, связанные с безопасностью жизнедеятельности. В опубликованных ими научных работах были сформулированы законы, аксиомы и отдельные положения, которые объединили разные научные подходы в один - безопасность жизнедеятельности.

В настоящее время еще нет сложившегося системного подхода к решению проблемы обеспечения должного уровня безопасности жизнедеятельности ни в Украине, ни в других странах. Основным препятствием является отсутствие научной работы в этом направлении на государственном уровне Наиболее продвинулась в решении этих вопросов дисциплина «Охрана тpyда». 

1.1.3. История развития безопасности жизнедеятельности
История развития человечества с ранних стадий отмечена вниманием к условиям трудовой деятельности, в том числе к вопросам защиты здоровья людей.

Некоторые исторические моменты:

1. Условия труда рассматривались в работах Аристотеля (384-322 г. до н.э ). Гипократа (460-377 г. до н.э.) и др. ученых ;

2. Знаменитый медик эпохи Возрождения Парацельс (1493-1541) изучал опасности, связанные с горным делом. Ему принадлежит высказывание: "Все есть яд, и все есть лекарства, Только одна доза делает вещество отравой или. лекарством". Немецкий доктор и металлург Агрикола (1494-1555) изложил вопросы безопасности в своей работе Пpo горное дело".

3. М.В. Ломоносов (1711-1765) написал основополагающие работы по безопасности работ в горном деле- где нации свое отражение методы борьбы с профессиональными вредностями, в том числе с пылью; он был разработчиком дробильных машин для облегчения работы горняков; занимался вопросами крепления лавы и вентиляции рудников. Ему принадлежит приоритет в разработке средств защиты зданий и сооружений от удара молний.

В XIX столетии в связи с интенсивным развитием промышленности появляется целый ряд ярких ученых, которые занимаются проблемами безопасности при работе на производстве: В. Л. Кирпичей (1845-1913) - первый ректор ХПИ - ввел впервые курс "Техника безопасности" в институте; И. М. Сеченов - физиолог - научно обосновал допустимую продолжительность рабочего дня, показал роль нервной системы в трудовом процессе; Ф.Ф. Эрисман - профессор МГУ - разработал вопросы гигиены труда.

1.1.4. Современное состояние безопасности жизнедеятельности
Современное состояние безопасности жизнедеятельности в Украине и других странах, можно охарактеризовать как неудовлетворительное. Отсутствие централизованного государственного финансирования, экономическая нестабильность, которая отпугивает от страны иностранных инвесторов, постоянный поиск политических альтернатив в Украине не позволяют поддерживать на необходимом современном уровне безопасность проживания людей. Законодательные документы практически уже создали правовой простор для защиты жизни и здоровья людей, однако механизм реализации этих законов не функционирует в полной мере.

Статистические данные о влиянии на человека разнообразных опасностей, свидетельствуют о постоянном возрастании травматизма, численности заболевших, аварий и катастроф, роста материального ущерба. Продолжает расти число жертв на производствах, автодорогах, в сфере быта.

За 80 лет XX столетия на Земле от всех войн погибли почти 100 млн человек, а на производстве, от несчастных случаев, человечество потеряло 300 млн человек. За 1 год это составило 3,75 млн чел., за один день - 10 тыс. чел , за один час - 440 чел., и за 1 минуту - 7-8 чел. На сегодня в мире насчитывается более 500 млн инвалидов, из которых каждый пятый стал им в результате несчастного случая. В настоящее время каждый день на производстве травмируется и гибнет значительное количество людей, а именно, около 200 тыс. чел. гибнет и около 120 млн чел. получают травмы. По данным Международной организации труда, ежегодно в мире фиксируется около 125 млн несчастных случаев, связанных с производством, в том числе 10 млн - с тяжелыми и 220 тыс.- со смертельными последствиями. На сегодняшний день зарегистрировано около 60-150 млн случаев заболеваний, связанных с работой, 60 млн работающих подвергаются влиянию канцерогенных веществ, 500млн. граждан стали нетрудоспособными по причинам несоответствия условий труда и безопасности.

По данным Государственного комитета статистки, в Украине в 1995 году умерло 769 тыс. чел. из них в работоспособном возрасте - 341. тыс. чел., в том числе от несчастных случаев, отравлений и травм - 106 тыс. чел.. За 6 лет (1991-1996 гг.) произошло 609009 несчастных случаев, в том числе 13829 - со смертельным исходом. В Украине в 1997 году злоупотребляли алкоголем около 10 млн человек, из них 736,2 тыс. находятся на учете в медицинских учреждениях; употребляли наркотики и токсикологические препараты -46,5 тыс. чел. (1995 год). В Украине насчитывается около 21,9 тыс. чел., которые имеют психические отклонения, из них 14,4 тыс. чел. - умственно отсталые. По данными Министерства охраны здоровья, 75% людей в возрасте 18 лет имеют различные патологии. В Украине уменьшается рождаемость и увеличивается смертность, что приводит к уменьшению населения в стране на 1,3 млн человек ежегодно (при общей численности населения Украины около 52 млн человек - это катастрофа). Уровень смертности в Украине наибольший в Европе, в 1994 году коэффициент смертности составлял 14,8% против 10,6% в странах ЕС. Продолжительность жизни сокращается. Так по данным за 1984 год она составляла: у мужчин 67,1, у женщин - 75,4 лет, в 1994 году -61,8 и 73,2 соответственно. (Данные взяты из доклада Г.Е. Дегтяренко и др.(национальный НИИ охраны труда) «Жизнедеятельность человека, и ее независимость от производственных и бытовых факторов» на 2-й Украинской конференции по охране труда, 1997 г).

В сравнении с данными по Харьковской области на февраль 1998 года на производстве пострадали 1388 чел., погибли 72 чел., в быту от отравления алкоголем погибли 1057 чел., покончили жизнь самоубийством 1116 чел. Всего пострадали более 8 тыс. чел- (около 40%) из них 5279 чел- (около 25%) по​гибли (на общую численность населения 2 млн. человек),

В табл.1.1 приведены данные Харьковского областного управления статистики. Из приведенных данных можно сделать вывод о том, что снижение темпов производства снизило количество несчастных, случаев на производстве, в том числе и со смертельным исходом, однако он все равно остается достаточно высоким.

В аграрных странах травматизм на 25% ниже, чем в развитых промышленных.

Большое количество несчастных случаев происходит на автотранспорте - до 7 млн. несчастных случаев в год, из них до 250 тыс. - со смертельным исходом (по данным ВОЗ), По данным ВОЗ, с 1909 по 1974 гг. заболеваемость неврозом в мире возросла в 24 раза. Число стихийных бедствий на земле растет и в 1990 г увеличилось в два раза в сравнении с 1960 г.

Таблица 1.1 Количество несчастных случаев на производстве в 

Харьковской области (по годам)
[image: image189.bmp]
. 
Особую опасность представляют сосредоточения различных нефтепроводов;

оборудование объектов топливно-энергетических комплексов, особенно таких, которые уже отработали свой ресурс, например, генераторы Змиевской ГРЭС Харьковской области эксплуатируются от 26 до 35 лет. 

В Харькове и Харьковской области находится 190 химически опасных объектов с 18 т отравляющих веществ; хлором, аммиаком, кислотами. Поэтому при взрыве только "емкости"' с серной (60 т) и азотной (1,6т) кислотами на заводе ХЭМЗ г. Харьков, область будет заражена в радиусе 4 км, заражение покроет полгорода. А если подобная авария случится на "Коксохиме (100 т бензола, 200 т серной кислоты), область заражения будет вдвое большей. Еще: при аварии на велозаводе (120 т кислот. радиус зоны заражения ~ 22 км) или на станции Сортировочная (150 т хлора, радиус зоны заражения - 57 км) может наступить «конец света».Около полутора тысяч предприятий Харьковской области применяют радиоактивные вещества (информация приведена по публикации в журнале "Бизнес Харьков", 11.04.95 г.).

В целом же по Украине на потенциально опасные производства приходится 42,2% стоимости промышленно-производственных основных фондов и 33.8% объемов производства. Кроме этого, здесь размещено 15 действующих блоков АЭС, 44 больших энергообъекта, 1571 химически опасных объект, на которых сосредоточено одновременно 250 тыс. т сильнодействующих отравляющих веществ. На территории Украины локализовано 6 тыс. больших водохранилищ, сеть трубопроводов, в том числе 830 км магистрального аммиакопровода, 6 тыс. км нефтепроводов, 16.7 тыс- км газопроводов.

В зонах возможного распространения сильнодействующих отравляющих веществ при потенциально возможных авариях на химически опасных объектах.; проживает больше трети населения страны. 80% населения Украины проживает в опасных или потенциально опасных зонах (по публикации в газете "Урядовий кур'єр", 21.09.93 г).

Подводя итог этому небольшому перечню статистических данных, можно констатировать тот факт, что современный человек проживает в мире опасностей - природных, технических, антропогенных. экологических и др.

Эти опасности, взаимодействуя между собой, усиливают последствия. Число аварий, катастроф, пожаров не уменьшается. В них гибнет намного больше людей, чем в условиях производства Прошедшее XX столетие принесло человечеству бесчисленное количество горя. По решению 42-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН с 1991 г. началось десятилетие по уменьшению риска стихийных и других несчастий.

Сегодня очевидна актуальность широкой и одновременно глубокой постановки проблемы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

В 1.1. Чем отличаются бессистемный и системный этапы формирования и  развития БЖД?

О.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.1.5. Основные понятия безопасности жизнедеятельности, цель и задачи
Формулировка основных понятий безопасности жизнедеятельности, цели и задач более обстоятельно представлена в учебных программах Министерства образования, подготовленных институтом системных исследований этого же министерства, которые представлены далее.

Безопасность жизнедеятельности - область научно-практической деятельности. направленная на изучение общих закономерностей возникновения опасностей, их свойств, последствий их влияния на организм человека, основ зашиты здоровья и жизни человека и среды его обитания от опасностей, а также на разработку' и реализацию соответствующих средств и методов создания и поддержания здоровых и безопасных условий жизни и деятельности человека.
Научное направление «Безопасность жизнедеятельности», представляет собой интегрированное фундаментальное направление, на базе которого должны развиваться «Охрана труда», «Основы экологии», «Гражданская обо​рона» или «Безопасность в чрезвычайных ситуациях» и другие направления, имеющие общий объект исследования — человека в условиях его среды обитания.

«Безопасность жизнедеятельности» - это интегрированное научное на​правление гуманитарно-технического характера, которое направлено на фор​мирование понятийно-категорийного, теоретического и методологического. аппарата, и который в дальнейшем используется при изучении выше указанных научных направлений, изучающих конкретные опасности среды обита​ния.

Изучение и развитие направления БЖД прежде всего нацелено на вы​полнение основного закона Украины - Конституции Украины, а также зако​нов «Про охрану труда в Украине», «Охрану окружающей среды», «Закона о гражданской обороне Украины, защиты населения и территории от чрезвы​чайных ситуаций техногенного, природного, экологического и военного ха​рактера», а также «Основных направлений государственной политики Украи​ны в области охраны окружающей среды, использования природных ресурсов и обеспечения экологической безопасности» и др.

Цель выполняемых исследований в области БЖД - обеспечить соответ​ствующими современными знаниями человечество о закономерностях воз​никновения и развития опасностей, чрезвычайных ситуаций, в первую оче​редь, техногенного характера их свойствах, возможном влиянии на жизнь и здоровье человека, разработать необходимые практические мероприятия, на​правленные на предупреждение и ликвидацию угрозы жизни, здоровья и обеспечение защиты людей, и окружающей природной среды.

Заданием дисциплины БЖД является:

·  идентифицировать потенциальные опасности, то есть различать их вид, определять пространственные я временные координаты, величину и возмож​ность их проявления;

·  определять опасные, вредные и поражающие факторы, которые обра​зуются источниками этих опасностей;

·  прогнозировать возможность и последствия влияния опасных и вредных факторов на opганизм человека и поражающих факторов, влияющих на безо​пасность системы "человек - среда обитания",

·  использовать нормативно-правовую базу защиты личности и среды обитания, прав личности на работу', медицинское обеспечение, защиту в чрез​вычайных ситуациях; 

·  разрабатывать средства и применять методы защита от действия опас​ных, вредных и поражающих факторов;

·  предупреждать возникновение чрезвычайных ситуация, а в случае их возникновения принимать адекватные решения и выполнять действия, на​правленные на их ликвидацию;

·  использовать в своей практической деятельности общественно-политические. социально-экономические, правовые, технические, природо​охранные, медико-профилактические, образовательные и воспитательные методы, направленные на обеспечение здоровых и безопасных условий сущест​вования человека в современной среде обитания;

·  планировать мероприятия по созданию здоровых и безопасных условий жизни и деятельности в системе "человек-среда обитания".

Важное значение имеет учебная дисциплина БЖД в формировании у будущих специалистов знаний и навыков обеспечения безопасности деятельности, жизни и здоровья в условиях существующего в стране уровня безопасности, связанного с окружающей природной средой, средой обитания, бытом, транспортом, производством, социальными отношениями, уровнем государ​ственной системы защиты человека, а также уровнем наследственной и при​обретенной защищенности личности.

1.1.6. Основные термины и определения
Авария - опасное событие техногенного происхождения, которое создает на объекте, территории или в акватории угрозу для жизни и здоровья людей и приводит к разрушению зданий, сооружений, оборудования я транс​портных средств, нарушению производственного или транспортного процесса или наносит вред окружающей среде.

Катастрофа - широкомасштабная авария или другое событие, которое приводит к тяжелым, трагическим последствиям, связанным с гибелью лю​дей и (или) нарушением целостности экосистем, которые впоследствии вызы​вают губительные для всего живою изменения в биосфере.

Опасное природное явление - событие природного происхождения или результат деятельности природных процессов, которые по своей интенсивности, масштабом развития и продолжительности могут поражать людей, объекты эконогу1нки и окружающей среды.

Потенциально опасный объект - объект, на котором используются, изготавливаются и перерабатываются, сберегаются или транспортируются опасные радиоактивные, пожаровзрывные, химические вещества или биоло​гические препараты, гидротехнические и транспортные сооружения, транс​портные средства, а также другие объекты, которые создают реальную угрозу возникновения чрезвычайной ситуации.

Чрезвычайная ситуация (ЧС). - нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей на объектах или территории, создаваемых аварией, катастрофой, стихийным бедствием или другим опасным событием, которое привело (или может привести) к гибели людей и (или) значительным материальным затратам.
Фактор среды обитания - фактор (или условие) среды обитания, ока​зывающий или не оказывающий влияние ни нее, но потенциально имеющий возможность оказать влияние на человека и другие живые организмы.

Остальные термины и определения БЖД приводятся в тексте далее.

Характерной чертой на сегодняшний день является снижение вероятно​сти несчастных случаев, но значительно возрастают их негативные последст​вия,

Например, совершенствование техники позволило повысить грузоподъ​емное».ь каждою отдельного самолета, что в свою очередь, увеличило число жертв каждой отдельно взятой катастрофы.

Постепенно растет не только число несчастных случаев, но и число больших аварий и катастроф, что, в свою очередь, приводит к значительным материальным и человеческим потерям.

За последние 20 лет нашего столетия случилось более 50% самых больших катастроф в промышленности и на транспорте, а в 80-с годы XX столетия - почти 33%. Несмотря на усовершенствование технических средств, аварийность и ее негативные последствия постоянно возрастают.

В некоторых видах аварий и катастроф нашему государству принадлежит приоритет - гибель теплохода "Адмирал Нахимов", катастрофа на станции Каменка, Чернобыль и др.
1.1.7 Потребности человека и проблема безопасности
В 1.2. Какое место в Вашей жизни занимает проблема безопасности?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Потребности человека в настоящее время хорошо изучены и классифицированы. Ученым-исследователем А.Маслоу (США) была составлена структура потребностей человека в виде «треугольника потребностей» (рис.1.1), показывающего убывание потребностей по категориям [2].
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Рисунок 1.1 - Иерархия потребностей человека и их классификация
В1.3. + О. Заполните "треугольник потребностей" (рис.1.1), используя: “потребность в самовыражении”, “потребность в самоутверждении”, “потребность быть принятым”, “потребность в безопасности”, “физиологические потребности”.

Потребности человека нельзя рассматривать как простую сумму  потребностей, значимость которых уменьшается по мере движения к вершине «треугольника потребностей» - ущемленность духовных потребностей может сказаться на самочувствии человека из-за дискомфортности ощущений.

Итак, жизненно-необходимые потребности - это объективно присущие и генетически обусловленные желания, для удовлетворения которых необходимо пребывание человека в определенных состояниях и необходимо осуществление конкретных действий, что связано с:

· использованием необходимого количества вещества и предметов;

· обеспечением себя энергией (в том числе за счет этих веществ и предметов), необходимой для жизнедеятельности и развития;

· своевременной защитой от опасностей.

БЖД - составная часть потребности в безопасности, необходимая для деятельности и развития человека. Составляющие БЖД:

· БЖД в условиях производственной деятельности человека;

· БЖД в повседневных условиях быта;

· БЖД в ЧС и экстремальных условиях.

1.1.8 Система “Человек-машина-среда”

Совершенно очевидно, что БЖД человека определяется его взаимодействием с окружающей средой. Согласно определению Международной комиссии по окружающей среде и развитию, созданной под эгидой ООН, окружающая (человека) среда - это то, где мы все живем [14]. 

Вся совокупность видов человеческой активности образует понятие деятельности. Деятельностью занимаются все – дети, взрослые, старики. Поэтому безопасность имеет прямое отношение ко всем людям.
Модель процесса деятельности в наиболее общем виде можно представить состоящей из трех элементов: «человек - машина – среда», имеющих прямые и обратные связи. Обратные связи обусловлены всеобщим законом реактивности материального мира. Система «человек – машина – среда» («Ч-М-С») является двухцелевой. Одна цель состоит в достижении определенного положительного эффекта, вторая – в исключении нежелательных последствий. 

Опыт свидетельствуют, что любая деятельность потенциально опасна. Это утверждение носит аксиоматический характер. В то же время уровнем опасности (риском) можно управлять. Это утверждение привело к концепции приемлемого риска. Эта концепция основана на понимании недостижимости абсолютной безопасности. 

Безопасность – это состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью исключено проявление опасностей. 

Безопасность – это цель, БЖД – принципы, методы и средства, средства достижения безопасности. Таким образом, БЖД – научная дисциплина изучающая опасности и защиту от них.

Рассматривая человека в неразрывной связи и в непрерывном обменном взаимодействии с окружающей средой, выделим объектом изучения БЖД систему «Ч-М-С», а предметом изучения - опасности и их воздействие на человека в процессе функционирования и развития системы «Ч-М-С».

С позиций БЖД главным в системе «Ч-М-С» является безопасность человека. Выполним декомпозицию системы «Ч-М-С», используя функционально-структурный подход и представляя "человека" тремя составляющими частями: Ч1 - человек, выполняющий определенные целенаправленные действия (управление технологическим оборудованием, уборка квартиры, приготовление завтрака и др.), Ч2 - человек, рассматриваемый с точки зрения непосредственного влияния на среду (тепло- и влаговыделение, потребление кислорода и др.), Ч3 - человек с точки зрения своего психо-физиологического состояния под влиянием внешних воздействий (усталость, неприятные ощущения при жаркой погоде и др.). На рис.1.2 приведена обобщенная структурная схема системы «Ч-М-С» [6]. При анализе конкретной системы «Ч-М-С» необходимо «наполнять» реальным содержанием элементы этой системы и связи между ними.

Система «Ч-М-С» применяется для анализа условий жизнедеятельности человека и для разработки защитных мер, обеспечивающих безопасность человека. Возможны следующие условия жизнедеятельности:

· комфортные - условия, когда все элементы системы «Ч-М-С» обеспечивают объективное состояние и субъективное чувство удовлетворения человека при безопасной жизнедеятельности;

· некомфортные - условия, когда состояние хотя бы одного из элементов системы «Ч-М-С» существенно отклоняется от нормы;

· невыносимые - условия, созданные элементами системы «Ч-М-С», в которых человек не может существовать.

Между комфортными и некомфортными условиями жизнедеятельности существует психологическая граница и человек может приспособиться к некомфортным условиям. Между некомфортными и невыносимыми условиями жизнедеятельности существует физиологическая граница, определяемая физиологическими ограничениями для человека, поэтому в невыносимых условиях человек без отрицательных последствий для себя не может существовать вообще или же может, но весьма ограниченное время.
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Влияния: 1 - "человека" на "среду"; 2 - "среды" на состояние "человека"; 3 - "среды" на действия "человека"; 4 - "машины" на состояние "среды"; 5 - "среды" на работу "машины"; 6 - "машины" на состояние "человека"; 7 - "предмета труда" на состояние "человека"; 8  - состояния "человека" на его  деятельность; 9 - деятельности "человека" на его взаимодействие со "средой"; 10 - деятельности "человека" на его состояние; А –внешней среды на систему «Ч-М-С»; Б –системы «Ч-М-С» на внешнюю среду;

целенаправленные воздействия: 11 –“человека” на “машину”; 12 –”человека” на “предмет труда”; 13 –“машины” на “предмет труда”;  14 – “машины” на ”среду”.

Рисунок 1.2 - Система «Ч-М-С»:

В1.4. Приведите пример конкретной системы "Ч-М-С”.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
При исследовании системы «Ч-М-С» важно правильно определить границы этой системы. Если система «Ч-М-С» слишком ограничена, то можно "потерять" существенные источники отрицательных воздействий на человека, а если слишком обширна – анализ значительно усложняется.

Систему "Ч-М-С" можно рассматривать с позиций выполнения системой своих функций, например, производительности, безотказности и других (подробнее о системе «Ч-М-С» см. [6]).

1.1.9 Понятие опасности и безопасности
Центральное место в БЖ занимает опасность. Приводимые далее термины и определения заимствованы из [14].

Опасность - ситуация в окружающей (человека) среде, в которой при определенных условиях (случайного или детерминированного характера) возможно возникновение факторов опасности, способных привести к одному или совокупности из следующих нежелательных последствий:

1) отклонению здоровья человека от среднестатистического значения, т.е. к заболеванию или смерти (под здоровьем согласно определению Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) понимается объективное состояние и субъективное чувство полного физического, психологического и социального комфорта);

2) ухудшению состояния окружающей среды, обусловленному нанесением материального или социального ущерба.

Иначе говоря, опасность - это явления, процессы, объекты, способные при определенных условиях наносить ущерб человеку непосредственно (например, заболевание, утрата собственности) или косвенно (например, нарушение хозяйственной деятельности, ведущее к субъективному чувству неполного комфорта, ухудшение потребляемой воды, ведущее к различным изменениям в организме человека).

Следует различать:

· техногенно-производственные опасности, обусловленные хозяйственной деятельностью человека, техногенно производственные опасности также называют антропогенными опасностями;

· природно-экологические опасности, обусловленные причинами природного характера;

· социально-экономические опасности, обусловленные причинами социального, экономического и психологического характера.

В отдельную группу можно выделить военные опасности, обусловленные военными действиями, работой военно-промышленного комплекса, террористическими актами.

В1.5. Приведите примеры техногенно-производственных, природно-экологических, социально-экономических и военных опасностей.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Опасность тесно связана факторами опасности. Есть опасность - есть факторы опасности, нет опасности - нет факторов опасности.

Фактор опасности – это составляющая какого-либо процесса или явления, вызванная источником опасности, характеризуемая физическими, химическими или биологическими действиями с нежелательными последствиями для человека. Фактор опасности оценивается соответствующими параметрами, например, воздушная ударная волна – через избыточное давление на фронте, электростатическое поле – через напряженность электрического поля, ядовитые химические вещества – через концентрацию в окружающей среде.

Как опасности, факторы опасности делятся на техногенно-производственные, природно-экологические, социально-экономические и имеют причинно-следственный характер (табл.1.2).

Таблице 1.2 - Причинно-следственный характер факторов опасности

	Параметры 

Фактора 

Опасности
	Факторы опасности

	
	Техногенно-производственные
	Природно-экологические
	Социально-экономические

	Носитель угроз
	Энергия
	Вещество
	Информация

	Причина угроз
	
	
	

	Следствие угроз
	Повреждение
	Загрязнение
	Насилие

	Тип защиты
	Конструктивная
	
	


В1.6. + О. Заполните пустые места, используя: "высвобождение", "рассеивание", "искажение", "адаптивная", "функционально-организационная".
Факторы опасности классифицируются:

· по времени проявления отрицательных последствий:

· импульсивные  - факторы, последствия воздействия которых проявляются в процессе воздействия или сразу после воздействия;

· кумулятивные – факторы, у которых проявляется эффект накопления после неоднократного воздействия;

· по характеру воздействия:

· активные - факторы, воздействие которых на человека не зависит от человека (например, повышенная температура, излучения);

· пассивные - факторы, воздействие которых на человека зависит от действий человека (например, острые кромки предметов);

· по последствиям (для человека):

· факторы, вызывающие утомление или чувство некомфортности;

· факторы, вызывающие незначительные повреждения;

· факторы, вызывающие травмы средней тяжести;

· факторы, вызывающие серьезные травмы;

· факторы, вызывающие нетрудоспособность;

· факторы, вызывающие смертельный исход;

· по наносимому ущербу:
· факторы, которые наносят социальный ущерб;

· факторы, которые наносят экономический ущерб;

· факторы, которые наносят технический ущерб;

· по сфере проявления:

· факторы, проявляющиеся в бытовой сфере;

· факторы, проявляющиеся в производственной сфере;

· факторы, проявляющиеся в спорте;

· факторы, проявляющиеся в дорожно-транспортных происшествиях;

· военные факторы опасности.

Факторы опасности являются непосредственной причиной несчастного случая или катастрофы.

Несчастный случай - это случай воздействия на человека или окружающую среду фактора опасности, характеризуемый повреждением организма человека, нарушением его функционирования, а также нанесением материального или социального ущерба. Ухудшение здоровья человека может проявляться в виде травмы, заболевания, отравления:

· травма  - повреждение организма человека; травмы делят по сфере проявления (производственные, бытовые, дорожно-транспортные и др.), а в зависимости от характера воздействия травмы могут быть механическими, термическими, химические и др. 

· заболевание - постепенное ухудшение здоровья человека; заболевания делят на профессиональные, вызванные систематическим и длительным воздействием фактора опасности в условиях производства, и заболевание в общепринятом смысле этого слова; 

· отравление - нарушение здоровья в результате воздействия ядовитых веществ при их проникновении в организм человека; отравление может быть острым и хроническим, профессиональным и бытовым [1].

Катастрофа - это событие, нарушающее нормальную жизнедеятельность общества, характеризующееся большим числом пострадавших, материальными потерями, уменьшением средств к существованию в масштабе, при котором пострадавшее общество не может восстановить разрушенное, используя только собственные ресурсы без технической и экономической помощи. В отличие от несчастного случая катастрофа - это реализация опасности со значительными нежелательными последствиями.

Сравнение несчастных случаев и катастроф показано в табл.1.3.

Таблица 1.3 - Характеристика несчастных случаев и катастроф

	Показатель
	Несчастный случай
	Катастрофа

	1.Влияние на 

    окружающую 

    среду
	Малое или 

незначительное
	Крупные 

экологические 

последствия

	2.Величина потерь
	Незначительные
	Крупные

	3.Отношение средств

    массовой информации

    (СМИ) и населения
	Большей частью игнорируется


	Преувеличивается населением и 

СМИ


Воздействие факторов опасности на человека и окружающую среду может носить вероятностный и детерминированный характер.

В 1.7. Рассмотрите примеры вероятностного и детерминированного воздействия факторов опасности на человека и окружающую среду.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Факторы опасности делятся на опасные, вредные и поражающие.

Опасный фактор - фактор, воздействие которого на человека или окружающую среду в определенных условиях приводит к резкому ухудшению здоровья человека или ухудшению состояния окружающей среды вследствие нанесения ей материального или социального ущерба.

Вредный фактор - фактор, воздействие которого на человека или окружающую среду в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению работоспособности человека, а также к постепенному ухудшению состояния окружающей среды, обусловленному изменением ее параметров.
Поражающий фактор – фактор опасности, имеющий "крайнюю форму" воздействия на человека и окружающую среду, характеризующийся существенными неблагоприятными последствиями для человека и общества в целом (например, смерть человека, массовые разрушения зданий). Как правило, опасные и вредные факторы являются причиной несчастного случая, а поражающие – причиной катастроф.

Опасность всегда присутствует в системе «Ч-М-С». Для понимания этого факта необходимо определить источники опасности в этой системе.

Источник опасности - это любая деятельность или состояние элементов системы «Ч-М-С», способные привести к возникновению опасности и соответствующих факторов опасности. Источниками опасности являются:

· "человек" ( деятельность и состояние человека;

· "машина" ( работа и техническое состояние машины;

· "среда" ( состояние среды;

· “предмет труда“( состояние предмета труда;

· "внешняя среда" ( состояние среды, окружающей систему «Ч-М-С».

Практический опыт человечества в конце 70-х годов привел к пониманию невозможности создания "абсолютно" безопасных технологий и к пониманию невозможности "абсолютной" приспособляемости к экстремальным природным явлениям [2, 14]. Эти факты позволили сформулировать аксиому потенциальной опасности:

"ЛЮБАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНА".

В1.8. Сформулируйте понятие безопасности для природно-экологических, социально-экономических опасностей.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В 1.9. Укажите для системы «Ч-М-С» (см.В 4) опасности и их источники.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.1.10  Необходимое условие безопасности человека

                в системе "Человек-машина-среда"

Организм человека - это сложная саморегулирующая и приспосабливающаяся к окружающей среде система. Приспособление человека к окружающей среде определяется взаимодействием с другими элементами системы «Ч-М-С». Тогда необходимое условие 

БЖД можно сформулировать в следующем виде: необходимо согласование между собой параметров человека и других элементов системы «Ч-М-С» и их совместимость при функционировании и развитии этой системы [12].

ТЕМА 1.2.КОНЦЕПЦИЯ ДОПУСТИМОГО РИСКА. ПРИНЦИПЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.2.1 Таксономия опасностей

Таксономия опасностей (греч.: taxis - расположение по порядку + nomos-закон) - это классификация и систематизация опасностей [13]. 

Реализация опасности характеризуется определенными изменениями в системе 

«Ч-М-С», под которыми понимаются отклонения условий пребывания человека в этой системе от привычных, сложившихся в ходе длительной эволюции, условий, приводящих к неблагоприятным воздействиям на человека. Тогда при проведении классификации и систематизации опасностей необходимо принять во внимание следующее:

· расположение источника опасности – опасности по расположению источника относительно системы «Ч-М-С» могут быть внутренними и внешними;

· время существования опасности – опасности могут быть "острыми" (существуют минуты, часы) и "хроническими" (существуют дни, месяцы, годы) [11];

· масштабность опасностей, под которой понимается возможность воздействия на определенное количество людей, опасности делятся на индивидуальные (воздействуют на одного человека) и групповые (воздействуют на нескольких людей);

· «концентрированность» опасностей, под которой понимается область "действия" опасностей: локальные - ограничены небольшой территорией, прилегающей к прибору, оборудованию, помещением или объектом и глобальные - охватывают значительные территории (населенный пункт, часть или всю страну, несколько стран).

Анализ опасностей показывает, что между ними может существовать причинно-следственная связь, согласно которой одна опасность может быть причиной возникновения других опасностей. По этому признаку все опасности разделим на две группы:

· основные опасности – это опасности, при реализации которых соответствующие факторы опасности непосредственно воздействуют на человека и окружающую среду;

· инициирующие опасности – это опасности, реализация которых, кроме воздействия на человека и окружающую среду, является причиной возникновения новых, как правило основных, опасностей.

Номенклатура опасностей с учетом деления их на основные и инициирующие приведена ниже (по алфавиту).

Основные опасности (для некоторых опасностей в скобках указаны соответствующие факторы опасности): аномальный микроклимат, вибрационная опасность, взрывоопасность (воздушная ударная волна, пламя, осколки), воздействие химических веществ (токсические химические вещества различного агрегатного состояния), выполнение тяжелой физической или умственной работы (психофизиологические факторы опасности), дорожное движение (механические факторы опасности и др.), информационная опасность (недостаток, избыток, искажение информации), криминогенная опасность (механические, химические, военные факторы опасности), несоответствие показателей естественного и искусственного освещения характеристикам человека (пониженная освещенность, повышенная яркость, пониженная контрастность), опасность инфекционного заболевания (патогенные микроорганизмы), опасность простудного заболевания (пониженная температура, повышенная влажность и подвижность воздуха), обрушение горных пород, опасность термического поражения (повышенная температура воздуха и предметов, инфракрасное излучение), пожароопасность (открытый огонь и искры, повышенная температура воздуха и предметов, токсические химические вещества, как правило, газообразного состояния, пониженная концентрация кислорода, тепловое (инфракрасное) излучение), радиационная опасность (радиоактивное излучение), рентгеновское воздействие, разрушение строительных и иных конструкций (механические факторы опасности), работа специальных и непреднамеренных излучателей ЭМП (повышенная напряженность электрического и магнитного поля и др.).

Некоторые основные опасности иногда могут быть инициирующими.

Инициирующие опасности: промышленные предприятия и технологическое оборудование, при работе или аварии которых могут возникать основные опасности (например, для предприятий химической промышленности основными опасностями являются выход химических (токсических) веществ, пожароопасность, взрывоопасность [11]), экстремальные природные явления (аномальный климат, землетрясения, извержения вулканов, сели, обвалы, ураганы, смерчи, снегопад, гололед, сильный мороз или жара, заморозки, повышение уровня грунтовых вод и др.), неблагоприятные изменения экологической обстановки (понижение содержание кислорода в водоеме, изменение состава атмосферы, гидросферы и др.), применение оружия (войны, террористические акты, испытание оружия и др.).

Перечень опасностей является неполным.

В1.10. Выполните классификацию одной опасности, имеющей место в выбранной Вами системы  «Ч-М-С» (см. В1.4 ). Поясните Ваши действия. 

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2.2 Индивидуальный и социальный риск


[image: image2.wmf]
Риск – частота реализации опасностей (по В. Маршалу). Наиболее общим определением признается такое: Риск – это количественная оценка опасности. Определяя риск необходимо указать класс последствий, т.е. ответить на вопрос: риск чего? 


[image: image3.wmf]
Индивидуальный риск фатального исхода в год, обусловленный различными причинами (данные США).
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Для сравнения риска и выгод многие специалисты предлагают ввести финансовую меру человеческой жизни. (Есть противники). 


Однако вопрос можно поставить так: «Сколько надо израсходовать средств, чтобы спасти человеческую жизнь?». По зарубежным исследованиям человеческая жизнь оценивается от 650 тыс. до 7 млн. дол. США.

Существуют четыре методических подхода к определению риска:

· Инженерный – опирающийся на статистику, расчет частот, вероятностный анализ безопасности, построение деревьев опасностей и событий.

· Модельный – основанный на построении моделей воздействия опасностей на отдельного человека, социальные, профессиональные группы и т.п. 

Эти методы основаны на расчетах, для которых не всегда есть необходимые данные.

· Экспертный, когда вероятность различных событий определяется на основе опроса опытных специалистов, т.е. экспертов.

· Социологический - основанный на опросе населения. 

В1.11. Можно ли риском описывать достоверные события? Что в этом случае будет отражать риск? Приведите пример.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Виды риска: индивидуальный и социальный.

Индивидуальный риск - это вероятность нежелательных последствий, возникающих при определенных опасностях в конкретной точке пространства [11, 14]. Количественно величина риска равна частоте нежелательных последствий при воздействии определенного вида. По статистическим данным риск 
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 за период времени 
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 существования опасности в течение года при общей продолжительности наблюдения 
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 определяется с учетом числа нежелательных последствий 
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 за период наблюдений к их возможному числу 
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Первый сомножитель отражает вероятность возникновения нежелательных последствий за год, а второй - относительную продолжительность существования опасности в течение года. Единица измерения риска – 1/год (может быть 1/ч и др.).

В 1.12. По различным причинам на предприятии с числом работающих 9000 чел. за 50 лет погибло 9 чел. и 62 чел. получили травмы. В среднем каждый работающий 4 недели находится в отпуске, 2 недели проводит в командировках, 5 часов в неделю не работает по различным причинам. Определите индивидуальный риск несчастного случая, получения травмы и полный индивидуальный риск. 
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Если время существования опасности и время наблюдения совпадают, то риск определяется как отношение числа нежелательных последствий к их возможному числу.

В1.13. Определите риск  гибели  человека в стране, если  ежегодно  погибает в среднем 5500  чел. Численность населения равна 46 млн. чел. Почему в данном случае можно считать, что время существование опасностей и время наблюдений совпадают?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Уровни риска: фоновый, приемлемый, пренебрежимо малый.

Фоновый (естественный) риск - это риск, существующий в любой системе «Ч-М-С» (территории) [8]. Фоновый риск может быть: мировой, национальный, региональный, местный, объектовый.

Риск в системе «Ч-М-С» (территории) не может быть меньше фонового риска (см. аксиому о потенциальной опасности).

В1.14. Какие можно сделать выводы, если объектовый (на предприятии) риск превышает местный (для населенного пункта)?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Традиционная техника безопасности базируется на категорическом императиве – обеспечить безопасность, не допустить никаких аварий. Как показывает практика, такая концепция абсолютной безопасности не адекватна законам техносферы, т.к. обеспечить нулевой риск в действующих системах не возможно.

Поэтому на современном уровне развития науки и техники специалисты отвергли концепцию абсолютной безопасности (нулевой риск) и пришли к концепции приемлемого (допустимого) риска, суть которой в стремлении к такой малой безопасности, которую приемлет общество в данный период времени.

Приемлемый риск сочетает в себе технические, экономические, социальные и политические аспекты и представляет некоторый компромисс между уровнем безопасности и возможностями (в первую очередь экономическими) его достижения.

Прежде всего нужно иметь в виду, что экономические возможности повышения безопасности технических систем небезграничны, т.к. затрачивая чрезмерные средства на повышение безопасности, можно нанести ущерб социальной сфере, например, ухудшить медицинскую помощь. 

Упрощенный пример определения приемлемого (допустимого) риска показан на рис.1.4.
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Рис. 1.4. Упрощенный пример определения приемлемого (допустимого) риска.

При увеличении затрат технический риск снижается, но растет социальный. Суммарный риск имеет минимум при определенном соотношении между инвестициями в техническую и социальную сферы. Это обстоятельство и нужно учитывать при выборе риска, с которым общество пока вынуждено мириться.

В некоторых странах, например Голландии, приемлемые риски установлены в законодательном порядке. Максимально приемлемым уровнем индивидуального риска гибели принято считать 10-6 в год. Пренебрежимо малым считается индивидуальный риск гибели 10–8 в год. 

Максимально приемлемым риском для экосистем считается тот, при котором может пострадать 
[image: image11.wmf]£

 5% видов биогеоценоза (биоценоза).

Социальный риск - это зависимость частоты возникновения нежелательных событий, заключающихся в поражении не менее определенного числа людей, подвергающихся воздействию опасностей, от этого числа людей. Социальный риск позволяет судить о масштабах нежелательных последствий, поскольку 
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 нежелательных последствий могут произойти в 
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 событиях, но также и в 1, 2, … 
[image: image14.wmf])
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Рассмотрим пример. Пусть известно, что имели место авиационные катастрофы, в которых пострадали люди, за М лет (табл. 1.4.). Социальный риск получается путем статистической обработки данных (табл.1.5.) и построения распределения с вертикальной осью F - частотой событий, в которых пострадало не менее N человек, и горизонтальной осью N- числом пострадавших (рис.1.5.).

Таблица 1.4. - Статистика смертельных случаев при авиакатастрофах

	Дата аварии
	Дата 1
	Дата 2
	Дата 3
	Дата 4
	Дата 5

	Число пострадавших
	Х1
	Х2(Х1
	Х3(Х1
	Х1
	Х4(Х2


Таблица 1.5. - Статистическая обработка данных

	Число пострадавших 
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человек
	Число

событий,  в которых пострадало ровно  
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 человек
	Частота событий (число  случаев  в год), в которых пострадало  ровно   
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   человек
	Число 

событий,   в которых

пострадало не менее  
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 человек
	Частота событий
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      (число событий    в   год, в             которых пострадало      не менее 
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 человек

	Х3
	1
	1/M =
	5
	5/M =

	Х1
	2
	2/M =
	4
	4/M =

	Х2
	1
	1/M =
	2
	2/M =

	Х4
	1
	1/M =
	1
	1/M =

	(Х4
	0
	0/M = 0
	0
	0/M = 0
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5/M                                                               В 15. Задайтесь конкретной
4/M                                                                 статистикой    несчатных
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      0      Х3      Х1      Х2      Х4             
[image: image22.wmf]N

   
   Рисунок 1.5 - Пример F/N-диаграммы 
В 1.15. Что характеризует социальный риск при одном пострадавшем?

О.______________________________________________________________________________

1.2.3 Анализ экзогенных и эндогенных составляющих риска

Продолжительность жизни населения - это один важнейших интегральных показателей БЖД и уровня жизни в целом. Однако этот показатель не может служить базой для суждения о БЖД, т.к. уровень смертности во многом зависит от биологических и генетических особенностей конкретной популяции, иначе говоря, от эндогенных (внутренних) факторов. Но знание продолжительности жизни позволяет судить о воздействии экзогенных (внешних) факторов на конкретную популяцию.

Продолжительность жизни человека ограничена - это биологический закон природы. Смерть человека может наступить вследствие несчастного случая (экзогенная причина) или болезни (может быть эндогенной причиной, так как болезнь может возникнуть как из-за внутренних биологических и генетических особенностей организма человека, и экзогенной причиной, например, инфекционные болезни, стресс и связанный с ним сердечный приступ, отравление и др.).

Анализ статистических данных о половозрастной структуре смертности определенной группы населения позволяет разделить экзогенные и эндогенные факторы, поскольку зависимость эндогенной составляющей смертности от возраста для конкретной популяции довольна устойчива и слабо изменяется в течение длительного времени. Это обстоятельство было известно как закон ГОСПЕРТЦА-МЕЙКЕМА еще в ХІХ веке.

Определяя экзогенный риск смерти человека как риск по внешним причинам, а эндогенный риск - как риск по внутренним причинам [3], запишем риск смерти 
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Здесь 
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где 
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 - константы; 
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 - переменная времени; 
[image: image31.wmf]T

 - возраст.

Исходными данными для анализа эндогенной и экзогенной составляющих риска являются ежегодные таблицы, в которых приведены половозрастные коэффициенты смертности для конкретного региона в соответствии с классификацией ООН. Таблицы связывают коэффициенты смертности и возраст. Возраст разбит на 
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 интервалов (обычно по 5 лет), а показатель смертности дается в абсолютных величинах или как коэффициент смертности на 1000, 10000 или 100000 чел. в год. Данные даются для мужчин, женщин, всех умерших, а также для конкретных причин смерти и всех причин вместе. 

Выберем 
[image: image33.wmf]L

 однотипных таблиц через определенный интервал времени (1, 5, 10 или более лет) и запишем уравнение (1.1) в матричном виде
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где индекс 
[image: image35.wmf]i

 - относится к моменту времени (
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-й таблице), индекс 
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 -  к 
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-ому интервалу возрастов в таблицах, а 
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D

 - табличное значение показателя смертности.

Коэффициенты 
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 могут быть определены, например, по методу наименьших квадратов.

Полный риск и его эндогенная и экзогенная оставляющие на заданный момент времени можно определить путем их усреднения по всем возрастным группам:

а) полный риск                                
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б) эндогенная составляющая           
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в) экзогенная составляющая           
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где 
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 - относительная доля населения в 
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-й возрастной группе в 
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-й момент времени (вес группы населения).

Для определения полного риска и его составляющих по всему периоду времени необходимо аналогично (1.4.) усреднить полученные результаты по этому периоду времени.
Пример: в г. Москве полный экзогенный риск в 1995 г. составлял: мужчины 5 х 10-3, женщины 1,3 х 10 -3 [3].

В1.16. Какую из составляющих риска или полный риск необходимо использовать при сравнении с приемлемым (предельно-допустимым) риском? Поясните Ваш ответ.

О.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

В1.17. Как можно использовать изложенную методику анализа экзогенных и эндогенных составляющих для исследования изменения составляющих риска с возрастом, а также с течением времени?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2.4 Частные количественные меры опасностей

Опасность удобно оценивать через параметры, отнесенные к источнику опасности, что позволяет оценить опасность до ее реализации. Для этого в настоящее время разработаны некоторые частные количественные меры опасностей. Термин «частные» подразумевает, что количественные меры относятся к конкретным, а не ко всем, опасностям.

Удельная смертность - применяется  для оценки поражающей способности опасностей [11]. Удельная смертность 
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 - это число погибших 
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 в результате реализации опасности, отнесенное к количеству 
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 вещества (энергии, информации), вовлеченного в реализацию опасности:

                                                 
[image: image50.wmf]Q

N

M

=

.                                            (1.9)

Так, например, аммиак в хранилище имеет удельную смертность 0.052 [11].

Удельная смертность 
[image: image51.wmf]M

может зависеть от значения 
[image: image52.wmf]Q

. Например, для конденсированных взрывчатых веществ удельная смертность является степенной функцией от массы этих веществ.

Опасности связаны с определенным числом погибших при их реализации, что позволяет оценить их «опасность».Например, для веществ критерием опасности установлено 10 чел. погибших при ее реализации[11].

В1.18. Получите выражение для порогового уровня удельной смертности.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Аналогично можно оценивать опасности по травмам различной тяжести, заболеваниям и материальному ущербу.

В1.19. Сформулируйте понятия «удельный травматизм», «удельная заболеваемость», «удельный ущерб».

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пороговое количество вещества применяется для оценки максимального количества вещества, являющегося источником опасности, которое может быть сосредоточено в одном месте [9, 11]. Пороговое количество вещества определяется по его удельной смертности и характерной плотности населения. Например, пороговое количество аммиака равно 500 т. [9].

1.2.5 Качественный анализ опасностей

       Анализ опасностей состоит из трех частей:

· идентификации опасностей;

· логических процедур формирования контрмер;

· выбора лучшей контрмеры для внедрения.

Первый шаг к ликвидации опасностей – их выявление. История происшествий может указать на общие обстоятельства появления опасностей. Определенные причины аварий могут быть выяснены при регистрации аварий. Суждение опытного специалиста по безопасности является наиболее важным фактором идентификации опасностей. Он обязан выйти за рамки фактических данных, чтобы:

· определить потенциальные источники опасностей, которые могли еще не вызвать аварий, например, при новой технологии;

· выявить опасности, которые маловероятны (а поэтому не приводили или почти не приводили к авариям), но которые могут привести к серьезным последствиям.

· устранить из рассмотрения опасности, которые практически несущественны.

       Второй важный аспект. Полная ликвидация опасностей – благородная цель. Но поскольку в системе присутствует человек, она практически недостижима.

      Осознание того, что всегда существуют в той или иной степени серьезные опасности, приводит к выводу, что прежде всего должны устраняться серьезные опасности. Следовательно, в любом случае необходимо определить степень серьезности опасностей.
       Оценивание каждой опасности включает изучение вероятности её появления, а также серьезности травм или повреждений, к которым может привести авария. Качественный анализ состоит из общего анализа и детального анализа опасностей. Чтобы анализ опасностей был успешным, необходим дополнительный шаг, пересекающийся с оцениванием опасности. Речь идет о выдвижении и изучении контрмер по отношению к каждой из опасностей. Это добавляет еще одну размерность задачи, т.к. приходится принимать решение, в свою очередь связанное с компромиссом среди альтернатив.

Общий и детальный анализ опасностей производится с помощью специальных карт и применяется для анализа опасностей, прямо зависящих от действий человека, происходящих в определенной последовательности во времени. 

Анализ состоит из общего и детального анализа. Необходимо:

· составить список опасностей;

· заполнить карты общего анализа для каждой опасности;

· рассортировать карты общего анализа по убыванию срочности, используя критерий «серьезность – вероятность – затраты»;

· заполнить карты детального анализа опасности.

Общий анализ – это описание опасности, для которого удобно применять карту общего анализа, представляющую собой краткое описание опасности. Пример карты приведен на рис. 3.1. В результате анализа необходимо оценить «срочность действий», используя признак «серьезность – вероятность – затраты» при уменьшении приоритета этих категорий [4].

Детальный анализ - применяется для анализа взаимосвязи элементов опасностей и действий, которые приводят к воздействию опасностей на человека и окружающую среды (будем называть их «опасными действиями»). Например, при разливке металла элементами опасности являются ситуации: разбрызгивание металла, переливание металла через край ковша и др. Эти ситуации создают такие опасные для человека действия, как поднятие ковша, транспортировка ковша и др. Связь между элементами опасности и элементами действия можно оформить в виде карты детального анализа опасности, пример которой приведен на рис.1.5. [4].

	КАРТА ОБЩЕГО АНАЛИЗА ОПАСНОСТИ

	Подготовил ___________________________________ Дата ____________

Описание опасности  ____________________________________________

______________________________________________________________

	Серьезность
	Вероятность
	Затраты
	Действия

	Вызывающая 

беспокойство
	Небольшая
	Недопустимые
	Несрочные

	Предельно-

допустимая
	Умеренная
	Предельные
	Срочные

	Критическая
	Значительная
	Значительные
	Немедленные



	Катастрофическая
	Неотвратимая
	Номинальные
	Дата_______




Рис. 1.6. –Вариант карты общего анализа опасности
	КАРТА ДЕТАЛЬНОГО АНАЛИЗА ОПАСНОСТИ

	К общему анализу опасностей № _____________ Дело № ______ Стр. __

Подготовил___________________________________ Дата ____________

Место ________________________________________________________

Задача или действие ____________________________________________

______________________________________________________________

Предлагаемая контрмера __________________________ Затраты_______

	Элементы действий
	Элементы опасности

1     2     .    .    .  m
	Обозначения элементов действий 

и элементов опасности

	1

2

.

.

.

.

n
	
	Элементы действий:

Элементы опасности:



	Заключение об опасности
	
	


Рисунок 1.6.а – Вариант карты детального анализа опасности
Каждая карта общего анализа опасности порождает несколько карт детального анализа: одну - для исходной ситуации и по одной - для каждой контрмеры (или их комбинаций). Все карты детального анализа должны иметь поэлементное соответствие между собой. Ведущими являются элементы действия, поскольку они, в основном, порождают элементы опасности. При поэлементном анализе используется представление «движений во времени». Элементы опасности необходимо ранжировать по признаку «серьезность(длительность действия(вероятность проявления» и наиболее 

существенный элемент должен быть первым;

Затем, устанавливается соответствие между элементами действия и элементами опасности, используя символы «Х»- опасность присутствует в элементе действия, «пробел» - опасности в элементе действия нет. После чего делается заключение об опасности.

Анализ опасностей необходимо проводить для изучения влияния контрмер. Необходимо выбрать контрмеру и повторно выполнить детальный анализ, используя символы: «R» - опасность снижается контрмерой (у символа может быть индекс, соответствующий снижению опасности до конкретного уровня), «Е» - опасность в элементе действия устранена выбранной контрмерой, «I» - выбранная контрмера увеличивает опасность.

Для дальнейшего сопоставления затрат и выгод от внедрения контрмер необходимо знать стоимости всех контрмер.

В1.20. Выберите опасность и выполните ее анализ, используя рис.1.5а. Предложите  контрмеру и повторите анализ, используя рис. 1.5.б.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	КАРТА ДЕТАЛЬНОГО АНАЛИЗА ОПАСНОСТИ

	К общему анализу опасностей № _____________ Дело № ______ Стр. __

Подготовил___________________________________ Дата ____________

Место ________________________________________________________

Задача или действие ____________________________________________

______________________________________________________________

Предлагаемая контрмера ________________________________________

____________________________________________ Затраты __________

	Элементы действий
	Элементы опасности

1     2     .    .    .  m
	Обозначения элементов действий 

и элементов опасности

	1

2

.

.

.

.

n
	
	Элементы действий:

Элементы опасности:



	Заключение об опасности
	
	


Рис. 1.6.б - Дополнительная карта детального анализа опасности
1.2.6 Логический анализ опасностей

Логический анализ опасности проводится для определения ее логической структуры. Применяется аппарат логического анализа. Логические функции образуются с помощью операций «И», «ИЛИ», «НЕ». Вычисления ведутся в порядке: «НЕ» ( «И» ( «ИЛИ». Правила упрощения логических выражений:
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 - полное множество событий.

Для упрощения логических выражений можно применять формулы (1.10.) и карты Карно.

В1.21  Упростить следующие выражения:
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О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для определения логической структуры опасности необходимо:

· ситуацию, соответствующую опасности, разложить на события;

· каждому событию присвоить свой символ;

· события объединить с помощью операций «И», «ИЛИ», «НЕ»;

· полученное логическое выражение упростить по правилам (1.10.)

В1.22  Машина имеет цепной привод и устройство для защиты рабочего при разрыве цепи привода. Защитное устройство может быть снято. Цепь рвется: а) в нормальных условиях при изнашивании, б) при попадании в цепь частиц металла от резца. При разрыве цепи защитное устройство в зависимости от различных факторов может обеспечить или не обеспечить защиту рабочего. Получите логическую функцию опасности.
О.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2.7 Надежность машины в системе Ч-М-С
Надежность системы есть вероятность успешного исхода при работе системы. Успешность работы системы зависит от успешности работы компонент этой системы. Если принять, что надежность компонент находится экспериментально, то возникает задача определения надежности всей системы. Для этого надо найти соотношение, связывающее функционально надежность системы с надежностью компонент, т.е. найти функцию надежности. Для простых избыточных структур с последовательным и параллельным соединением компонент удобным средством определения функции надежности является алгебра логики.

Чисто последовательная система (рис.1.6.) исправна, если исправен каждый компонент системы. Отказ любого компонента приводит к отказу системы.


[image: image69]
Рис. 1.7. Последовательная система надежности.

Схема отражает только надежностные связи и не касается физической структуры системы. Для работы системы необходима исправность всех компонент, поэтому исправность системы выражается логической операцией И, связывающей исправность компонент, т.е.
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Если отказы компонент независимы, то надежность может быть записана как
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В чисто параллельной системе ( рис. 1.7.) ее исправность обеспечивается функционированием хотя бы одного из компонент.


[image: image72]
Рис. 1.8. Параллельная система надежности .

Успешная работа параллельной системы выражается через успешную работу компонент с помощью операции ИЛИ
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Так как, за исключением крайне редких случаев, события А1, А2...Аn не могут рассматриваться как несовместные, то формула
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 не может быть применена для упрощения. А сейчас обратимся к другой форме выражения Т=А1+А2+…+Аn.
Для того, чтобы отказала чисто параллельная система, необходимо, чтобы оказались неисправными все компоненты
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Тогда, если известна вероятность события 
[image: image76.wmf]T

, то вероятность события Т (надежность) легко определяется вычитанием из 1. С учетом независимости может быть записано соотношение для вероятностей
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которые легко представить в значениях надежности системы и компонентов
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Из приведенных рассуждений следует два пути расчета надежности:

· непосредственный расчет надежности;

· расчет «ненадежности» и вычитание из 1.

Общий метод определения надежности задается комбинацией двух рассмотренных выше примеров. 

Общая процедура состоит из двух шагов.

· Записать логическое уравнение для заданной надежностной структуры. Это уравнение свяжет истинное значение (или успешный исход) системы с успешными исходами компонентов.

· Преобразовать полученное логическое уравнение в алгебраическое уравнение для вероятности успешного исхода (надежности) системы в виде функции надежностей компонентов. На этом этапе понадобится метод упрощения с помощью карт Карно.

Рассмотрим пример параллельной системы с четырьмя компонентами
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Это уравнение можно изобразить на карте (рис.1.8.)
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Рис. 1.9. Изображение уравнения на карте Карно
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Рис. 110 . Пример объединения событий на карте Карно

Количеством единиц отмечено каждое перекрытие. Для определения вероятности события Т имеются 2 альтернативы. Во-первых, можно скомбинировать для упрощения пересекающиеся события. Затем вероятности событий, не содержащих пересечений, можно сложить. Это можно сделать большим количеством способов. Один из них показан на 

рис. 1.9. Обратите внимание, что не имеет значения, сколько раз данная ячейка участвует в перекрытиях. Теперь получено новое логическое выражение
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Это уравнение не самое простое и не должно им быть. Главное, что каждый член несовместен с любым другим, что следует из рис. 1.9, поскольку нет перекрытий. Далее уравнение преобразуется в вероятностную зависимость (в данном случае в уравнение для надежности)
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Любой способ формирования неперекрывающихся комбинаций событий, приведенных в примере, дает логическое уравнение, которое может быть непосредственно преобразовано в функцию, правильно характеризующую надежность системы. 

Обобщим описанную процедуру:

· По структуре системы записываем логическое выражение, связывающее исправное состояние системы с исправностью компонентов.

· Изображаем это выражение на карте Карно.

· По всем ячейкам, содержащим символы, сформируем неперекрывающиеся комбинации (это дает несовместные события).

· Записываем функцию надежности для несовместных событий, поскольку согласно 3 предположение о несовместности справедливо.

Пример 1. Расчет надежности системы, состоящей из четырех последовательно-параллельных компонент.


[image: image85]
P(A)=0.9; Р(В)=0,8; Р(С)=0,7; P(D)=0.6.

В1.23 Найти надежность системы.

О. 

Пример 2. Оценка надежности самолета. Рассмотрим четырехмоторный самолет, который может лететь, если исправны, хотя бы по одному из симметричных двигателей с каждой стороны. Надежность двигателей 0,9.

[image: image86.png]



В1.24 Какова надежность самолета?

О.

В1.25. Определите надежность четырехмоторного самолета при надежности каждого двигателя 0,9. Самолет может продолжать полет на двух любых двигателях. Как изменится надежность самолета в сравнении с предыдущим примером?

О

1.2.8 Применение методов теории надежности к анализу безопасности.

Рассмотренные выше примеры показали, как теория вероятностей применяется при расчете надежности. Соотношение между надежностью и безопасностью, вообще говоря, очевидно: чем надежнее любая система, тем она безопаснее. Однако, как и в случае других характеристик систем, средства, которые могут быть затрачены на повышение надежности, ограничены. На практике сравнение должно производиться для всех предложенных альтернатив (систем), а структуру следует выбирать как с учетом надежности, так и экономических показателей.

Для более четкого выявления применимости изучаемой теории к безопасности рассмотрим следующие обобщения:

1. Любые две или более операции, события или устройства, которые с точки зрения безопасности выполняют одни и те же функции в данной системе, могут считаться избыточными (или соединенными параллельно) операциями, событиями или устройствами.

2. Любые две или более операции, события или устройства, каждые из которых необходимы для предотвращения данной опасной ситуации или аварии, должны рассматриваться как последовательно соединенные операции, события или устройства.

3. Как правило, для увеличения безопасности системы в наиболее ненадежных ее точках должна добавляться избыточность с учетом результатов анализа « затраты – эффективность ». 

Реализация приведенных принципов очень проста, несмотря на часто возникающие затруднения с определением количественных характеристик компонентов.

Пример 1. Пусть защитное устройство в системе устраняет 95% потенциальных аварий. Инструкция по безопасности и ограничительные меры устраняют 98% потенциальных аварий. В определенном смысле – это параллельные мероприятия по решению одной и той же проблемы. Следовательно, если они независимы, результирующая вероятность несчастного случая на данном интервале времени находится, как для параллельного соединения. 

В1.26 Какова вероятность несчастного случая при эксплуатации системы?
О.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пример 2. Если возгорание может произойти как от неосмотрительного курения, так и из-за электростатического разряда, то предотвращение этих двух причин надо рассматривать как последовательные мероприятия. Вероятности не появления огня на данном интервале времени из-за курения и вследствие электростатического разряда равны соответственно 0,99 и 0,98.

В1.27 Какова вероятность возгорания от указанных причин?

О._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2.9 Анализ деревьев опасностей 

       Мы рассмотрели применение теории вероятностей для определения надежности систем. Теперь эти понятия будут обобщены, для того, чтобы включить в систему людей, машины и материалы. Вместо надежности мы будем оперировать понятием вероятности несчастного случая.

Если интенсивность возникновения аварий или несчастных случаев остается высокой, когда обычные меры уже приняты, то необходим новый уровень изучения. Можно использовать различные устройства, защитное оборудование, программы обучения и т.д., но финансовые возможности их применения ограничены. Главная задача состоит в наиболее эффективном распределении выделенных средств, чтобы получить наибольший экономический эффект.

       Главной целью при изучении опасностей, свойственных различным системам, является определение причинных взаимосвязей между исходными аварийными событиями, относящимися к оборудованию, персоналу и окружающей среде и приводящими к авариям, а также отыскание способов устранения вредных воздействий путем усовершенствования системы. Причинные взаимосвязи можно установить с помощью дерева опасностей и подвергнуть их качественному и количественному анализу. После того, как сочетания исходных аварийных событий, ведущих к возникновению опасных ситуаций в системе, выявлены, система может быть усовершенствована и опасности уменьшены.

Структура дерева опасностей показана на рис. 1.10.:

Несчастный случай или авария (конечное событие)

                                                               

Дерево опасностей состоит из последовательности событий,

которые ведут к несчастному случаю или аварии


Последовательности событий объединяются с помощью логических знаков И, ИЛИ и др.


События под логическим знаком и все события, которые имеют более элементарные причины, помещаются в прямоугольнике, а само событие описывается в этом прямоугольнике




Последовательности событий ведут в конечном итоге к исходным причинам, для которых имеются данные по частоте появления. Эти исходные причины обозначают кругом. Они определяют разрешающую способность данного дерева опасностей
Рис.1.11. Структура дерева опасности
       Чтобы отыскать и наглядно представить причинную взаимосвязь с помощью дерева опасностей, необходимы элементарные символы, подразделяющие и связывающие большое число событий. Применяются два типа символов: логические символы и символы событий.

Символы событий:
Прямоугольник

                              ─ события, анализируемые дальше

     Круг

                              ─ основное событие, т.е. событие, которое дальше не                  

                                  анализируется, т.к. о нем имеются существенные   

                                  эмпирические данные.  


    Домик
                              ─ используется для событий, ожидающихся при 

                                  нормальном функционировании системы.

    Ромб

                              ─ используется для событий, не рассматриваемых

                                  дальше из-за недостатка данных или из-за

                                  несущественности

      Овал
                              ─ условное событие, используемое с логическим

                                 знаком “запрет”

Логические символы.

    Выходное событие

─ вентиль ИЛИ  (какие события достаточны  

для  появления выходного события?)
 ─  Входные события

      Выходное событие


─ вентиль И  (Что необходимо для появления                      выходного события?)

  ─  Входные события 

             Выход                       

      ─ знак “запрет”

Наличие входа вызывает появление выхода тогда,       когда происходит условное событие
             Вход      

     Выходное событие            

   

─ приоритетное И

─  Входные события
       Логические символы связывают события в соответствии с их причинными взаимосвязями.

 Пример применения символов И, ИЛИ показан на событии “возникновения пожара”.
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        Событие “возникновение пожара” имеет место, если два события “утечка горючей жидкости” и “очаг воспламенения вблизи жидкости” происходят одновременно. Последнее событие случится, если произойдет одно из двух событий “наличие искры” или “курящий рабочий”. Причинные связи, выраженные логическими символами И, ИЛИ, являются детерминированными, так как появление выходного события полностью определяется входными событиями. Имеются причинные связи, которые не являются детерминированными. Рассмотрим два события: “человек сбит автомобилем” и “человек умер”. Причинная связь между этими событиями является недетерминированной, а вероятностной, потому что несчастный случай не всегда заканчивается гибелью..

· Шестиугольник, являющийся логическим знаком запрета, используется для представления вероятностных причинных связей. Событие, помещенное под логическим знаком запрета, называется входным событием, в то время как событие, расположенное сбоку от знака, называется условным событием. Условное событие принимает форму события при условии появления входного события. Выходное событие происходит, если и входное, и условное события имеют место.

Пример использования логического знака “запрета”.

Логический знак “приоритетное И”  эквивалентен логическому знаку И с дополнительным требованием того, чтобы события на входе происходили в определенном порядке (например, слева направо).

В1. 28  Составьте фрагмент дерева опасности по заданному условию с применением логического символа “приоритетное И”:

      Рассмотрим, например, систему, имеющую основной источник питания и резервный. Резервный источник питания включается автоматически переключателем, когда отключается основной источник. Питание в системе отсутствует, если:

1) отказывает как основной, так и резервный источник;

2) сначала выходит из строя переключатель, а затем отказывает основной источник питания.

       Предполагается, что, если за отказом переключателя следует отказ основного источника, это приводит к потере питания при условии нормальной работы резервного источника.
О. 

Имеются семь основных правил построения дерева отказов. Согласно правилам следует:

1. Заменять абстрактные события менее абстрактными (например, событие «электродвигатель работает слишком долго» заменять на событие «ток через электродвигатель протекает слишком долго».).

2. Разделять события на более элементарные (например, «взрыв бака» заменить на событие «взрыв за счет переполнения» или «взрыв в результате реакции вышедшей из-под контроля».).
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3. Точно определять причины событий (например, событие «вышедшая из-под контроля реакция» заменять на событие «избыточная подача» или «прекращение охлаждения»).
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4. Связывать инициирующие события с событием типа «отсутствие защитных действий» (например, событие «перегрев» заменять на событие «отсутствие охлаждения» в сочетании с событием «нет выключения системы».).
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5. Отыскивать совместно действующие причины событий (например, событие «пожар» заменять на два события «утечка горючей жидкости» и «искрение реле».).


[image: image91]
6. Точно указывать место отказа элемента (например, событие «Нет напряжения на электродвигателе» заменять на событие «Нет тока в кабеле» или событие «Нет охлаждающей жидкости» на событие «Главный клапан закрыт» в сочетании с событием «Нет открытия обводного клапана».).
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7. Детально разрабатывать отказы элементов (в соответствии со схемой «первичный отказ» - «вторичный отказ» - «ошибочная команда»). Прослеживая события в обратном направлении в поисках более элементарных событий, обычно можно обнаружить отказы отдельных элементов.
«Дерево опасностей» можно разрабатывать по логической функции опасности, используя соответствия символами и операциями (например, символ «И» - логическая операция «И»). И наоборот, по «дереву опасностей» можно строить логическую функцию опасности.

В1.29  Разработайте дерево для опасности «пожар в производственном помещении». Здесь возможна утечка легко воспламеняющейся жидкости из емкости при неплотно закрытой рабочим крышки или же при нарушении герметичности из-за старения, возможно искрение электродвигателя станка, а рабочий может закурить вблизи разлившейся жидкости.

О

О

В1.30  Получите логическую функцию опасности «пожар в производственном помещении» по разработанному «дереву опасностей» (см .В1.29).

О.______________________________________________________________

В1.31 Постройте «дерево опасности» для опасности, имеющей логическую функцию 
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О.
В1.32  На тротуаре имеются нерегулярные трещины и выбоины. Если человек идет очень быстро, не глядя под ноги, если трещины чем-то прикрыты, если он плохо видит, то он может получить травму. Постройте дерево опасности травмирования человека. 

О.

·   Количественный анализ дерева опасности

Построение дерева отказов позволяет вникнуть в задачу так, как это не удается сделать другими средствами, но полностью возможности этого метода не реализуются без количественного анализа. Цель количественного анализа состоит в эффективном распределении бюджета, отведенного на безопасность. Для этого рассматривается влияние различных альтернатив на дерево отказов и его головное событие. Отношение затраты/прибыль является критерием для выбора варианта системы.

Если учесть широкую применимость термина затраты – прибыль, то его значение изложено не совсем ясно. В данном контексте он означает деньги, затраченные на снижение бесполезных затрат.

Затраты определяются как деньги, уплачиваемые за внедрение устройств, методов, процедур и т.д., называемых контрмерами, в промышленную систему в течение заданного интервала времени. Это значит, что затраты на устройства, которые должны периодически обновляться или заменяться, приводятся к средним затратам за заданный интервал времени. Незаменяемые и необновляемые агрегаты, такие как защитные устройства машин, учитываются в терминах срока службы машины. Затраты на обучение определяются в зависимости от частоты проведения занятий. Для сопоставимости все контрмеры должны приводиться к общему знаменателю.

Меры прибыли, трактуемые как ожидаемое сокращение убытков или потерь, требует более подробного разъяснения. Аварии и несчастные случаи вызывают бесполезные затраты в деньгах или потери трудоемкости. Уровень этих затрат и потерь непосредственно связан с серьезностью аварий. Каждое головное событие анализируемого дерева отказов представляет собой аварию или несчастный случай, серьезность которого может быть непостоянной. С помощью регистрационных записей можно определить частость, с которой головное событие приводит к необходимости оказать первую помощь, временной нетрудоспособности, частичной или полной инвалидности и к смертельному исходу. В каждом из этих исходов будут свои убытки (табл. 1.6.)

Таблица 1.6. Пример распределения убытков
	Номер по 

классификации
	Серьезность аварий

(последствий)
	Убыток, Ui,

у.е.

	1
	Первая помощь
	20

	2
	Временная нетрудоспособность
	345

	3
	Частичная инвалидность
	2500

	4
	Полная инвалидность (смертельный 

исход не учитывается)
	21000


Ожидаемые потери при появлении головного события могут быть расчитаны по формуле
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где pi – вероятность появления последствий i-го класса при появлении головного события;

N – число классов последствий различной серьезности;

Ui – потери, связанные с i-м классом последствий.

Приведенное выражение не определяет абсолютной меры потерь и справедливо только при появлении головного события. Следовательно, величина Е может рассматриваться как ожидаемые затраты при аварии или несчастном случае. Значения Ui могут выражаться в деньгах, потерянных рабочих днях и т.д.

Величина Е показывает, каких потерь можно ожидать при аварии или несчастном случае, но она никак не связана с затратами на обеспечение безопасности. Величина Е и Р(вероятность появления головного события) являются абсолютными мерами «критичности» данного головного события, выражаемой в виде
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где С – ожидаемые потери, связанные с появлением головного события в течении данного интервала времени или данной единицы трудоемкости.

· Определение вероятностей головного события прямо следует из определений (понятий) частоты и вероятности и сводится к вычислению по формуле
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где nh - число появления головного события в  nu испытаниях при выбранном масштабе времени.

· Другой путь определения вероятности Р состоит в использовании вероятностей, приписываемых концам ветвей дерева отказов. Это бывает необходимо при сопоставлении альтернативных контрмер. При объединении событий операцией ИЛИ любое из этих событий вызывает появление выходного события. Тогда его вероятность при независимых входных событиях 
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         (1.14.)

где qi – вероятность появления i-го входного события;

n – число параллельных ветвей.

В случае операции И для появления выходного события должны появиться все входные события и, допуская независимость входных событий, имеем
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                  (1.15.)

Если на повышение безопасности затрачиваются деньги, то это должно приводить или к снижению вероятностей основных событий или к снижению серьезности последствий. Если это не отражается на дереве отказов, то  либо затраты не надо делать, либо дерево построено неправильно. Снижение вероятностей основных событий всегда приводит к снижению вероятности P головного события, а значит и к снижению критичности С этого события. Изменение критичности и служит мерой прибыли от вносимых в систему изменений. Значит, мера прибыли может быть оценена по затратам на безопасность. 
· Рациональное распределение затрат означает выбор таких мер, направленных на обеспечение безопасности (контрмер), затраты на выполнение которых не превышают определенной или заданной суммы 
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. Для этого необходимо:

· составить набор возможных контмер, снижающих опасность,

· оценить эффективность каждой контрмеры,

· выбрать рациональный (оптимальный) набор контрмер,
Снижение опасности при выборе контрмеры оценивается через уменьшение риска возникновения головного события (событий). Для этого следует выполнить качественный анализ опасности и построить «дерево опасностей».

На реализацию каждой контрмеры требуются определенные затраты. Но применение контрмеры ведет к уменьшению вероятности головного события и, следовательно, к уменьшению ущерба от реализации опасности. Составим таблицу, отражающую влияние каждой контрмеры на риск возникновения головного события (табл.1.7.). Экономический выигрыш от внедрения 
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-й контрмеры заключается в снижении ущерба на величину 
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где 
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 -изменение вероятности возникновения головного события, при правильно выбранной контрмере величина 
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Эффективность контрмеры с учетом затрат на ее внедрение может быть определена как отношение экономического выигрыша от внедрения контрмеры (снижения ущерба) к соответствующим затратам (табл.1.7.).

Таблица 1.7. - Эффективность контрмер

	Контр-мера
	Затраты
	Риск
	Изменение 

риска
	Экономический выигрыш
	Эффективность контрмеры
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Рациональное распределение затрат заключается в выборе наиболее «эффективных» контрмер при ограничении затрат на их внедрение. Для этого необходимо:

1) упорядочить все контрмеры по убыванию их эффективности;

2) выбрать первые контрмеры в упорядоченном по убыванию ряду по признаку «сумма их общих затрат на внедрение не должна превышать раннее определенной (заданной величины) 
[image: image124.wmf]ДОП

З


контрмера                   
[image: image125.wmf]K

       
[image: image126.wmf]L

        . . . . .         
[image: image127.wmf]S

,
эффективность          
[image: image128.wmf]K

Э

  >  
[image: image129.wmf]L

Э

  >   . . . . .   >   
[image: image130.wmf]S

Э

,                       (1.17)

условие                          
[image: image131.wmf]ДОП

З

З

З

<

+

+

...

2

1

.
Контрмеры, которые в (1.17) составляют 
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 и т.д., дают рациональный набор контрмер для обеспечения безопасности. 

В1.33 Для «дерева опасностей», (см. вопрос В1.29), предложите контрмеру, указав ее на данном  «дереве опасностей» (другим цветом). Задайтесь вероятностью осуществления этой контрмеры и определите изменение вероятности возникновения (риска) головного события. 

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В1.34 Для «дерева опасностей»,(см. вопрос  В1.32) предложите контрмеры, указав их на данном  «дереве опасностей» (другим цветом). Задайтесь вероятностью осуществления этих контрмер и определите изменение вероятности возникновения (риска) головного события. 

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В1.35 Среднегодовой ожидаемый ущерб при заболевании человека из-за воздействия СВЧ излучения равен 400 грн. При риске 0,1 1/год. Можно применить следующие контрмеры: 1) защитный экран (стоимость 200 грн, снижение риска на 0,015 1/год), 2) организационные мероприятия (стоимость 300 грн, снижение риска на 0,025 1/год), 3) другой излучатель на установке (стоимость 500 грн, снижение риска на 0,03 1/год). Допустимая сумма на защитные мероприятия составляет 600 грн.. Выберите контрмеры.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Резюме.
Если дерево отказов построено, то предлагается следующий порядок действий:

1. Определяем по данным регистраций ожидаемый убыток Е, например, в потерянных рабочих днях.

2. Используя выражения для Р0 и РА, находим вероятность появления головного события (Р).

3. По данным шагов 1 и 2 вычисляем критичность данного головного события С=Р*Е.

4. Повторяем шаги 2 и 3 для контрмер, внесенных в дерево отказов.

5. Определяем снижение критичности для каждой контрмеры (прибыль).

6. Определяем отношение затраты/прибыль для каждой контрмеры.

7. Повторяем шаги 1…6 для всех деревьев отказов.

8. Заносим данные расчетов в таблицу, с помощью которой облегчается принятие решений о сравнении контрмер и целесообразном распределении бюджета, отведенного на мероприятия по повышению безопасности.

Надо отдавать себе отчет в том, что рассмотренный метод предназначен для увеличения эффективности работы руководителя, принимающего решение, а совсем не для того, чтобы его подменять.
Для записей:_____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
РАЗДЕЛ 2. ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ «ЧЕЛОВЕК-СРЕДА»

ТЕМА 2.1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ



БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Человек осуществляет связь с другими элементами системы «Ч-М-С» при помощи своих анализаторов. Следовательно, состояние элементов системы «Ч-М-С» должно соответствовать параметрам анализаторов человека.

Любой анализатор человека состоит из следующих элементов:

· рецептор - превращает энергию раздражителя в нервный процесс, вход рецептора приспособлен к приему сигналов определенного вида (световых, звуковых и др.), на выходе - появляются сигналы единые по своей природе;

· проводящие нервные пути - передают энергию внешнего раздражителя в виде импульсов в кору головного мозга;

· центр в коре больших полушарий головного мозга -обрабатывает поступивший сигнал, который далее возвращается к рецептору.

В зависимости от модальности сигнала различают анализаторы: 

· зрительный, 

· тактильный, 

· обонятельный,

· вестибулярный, 

· слуховой, 

· вкусовой, 

· температурный.
Основная характеристика любого анализатора – чувствительность. Чувствительность подразделяется на абсолютную и дифференциальную.
Абсолютная чувствительность - это способность анализатора к ощущению раздражителя. Характеризуется нижним и верхним порогами чувствительности (рис.2.1.):

Интенсивность  Воздействие на анализатор

раздражителя

                           Ощущений нет

                           Нижний порог чувствительности – минимальная величина

                           раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение

                           ДИНАМИЧЕСКИЙ ДИАПАЗОН АНАЛИЗАТОРА

                           Верхний порог чувствительности – максимальная величина

                           раздражителя, превышение  которой  вызывает  у  человека

                           болевое ощущение

Рисунок 2.1. - Абсолютная чувствительность анализатора

Дифференциальная чувствительность - это способность анализатора  воспринимать различие между двумя состояниями раздражителя. Характеризуется дифференциальным порогом, который определяет минимальное различие между двумя интенсивностями раздражителя, вызывающими разные ощущения. Экспериментально установлено, что величина дифференциального порога 
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 пропорциональна исходной величине 

раздражителя 
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где 
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- константа, зависящая от вида анализатора: для зрительного -
[image: image137.wmf]01

,

0

=

k

, для слухового 
[image: image138.wmf]1

,

0

=

k

, для тактильного 
[image: image139.wmf]3

,

0

=

k

 [12].

Из (1.1) вытекает закон ВЕБЕРА-ФЕХНЕРА: интенсивность ощущения прямо пропорциональна логарифму силы раздражителя
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где 
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 - величина ощущения, а 
[image: image142.wmf]C

 - константа, учитывающая вариабельность ощущений среди людей.

Закон Вебера-Фехнера справедлив для среднего участка диапазона чувствительности анализатора. 

Зрительный анализатор. Зрение человека играет наиболее важную роль и составляет до 90% всех чувственных восприятий. Характеристики:

· воспринимаются излучения с длиной волн  380..780 ммк;

· инерция зрения 0,1...0,3 с;

· поле зрения: вверх - 55...600, вниз - 65...720. в горизонтальном направлении - 120...160(;

· абсолютный порог - примерно 4х10-9...10-3 лк;

· дифференциальный порог - 1 % от исходной интенсивности.

Слуховой анализатор. Характеристики:

· абсолютный порог - 2х10-5 н/кв.м;

· дифференциальный порог - 0,3...0,7 дБ;

· характеристики анализатора не постоянные в частотном диапазоне;

· анализатор обеспечивает оценивание расположение источника звука, точность оценки зависит от частоты звука и удаленности источника.

Тактильный анализатор. Воспринимает ощущения, возникающие при действии на кожную поверхность различных стимулов. Характеристики:

· абсолютный порог – 3…300 г/мм2 (кончики пальцев - 3 г/мм2, тыльная сторона кисти – 

12 г/мм2, живот - 25 г/мм2, пятка - 250 г/мм2);

· дифференциальный порог - 0,07 от исходной величины давления;

· быстро развивается адаптация, время адаптации составляет 2…20 с.

Вкусовой анализатор. Характеристики:

· абсолютный порог - 10...10000 мг/л;

· дифференциальный порог - 20% от исходной концентрации.

Обонятельный анализатор. Характеристики:

· абсолютный порог - 0,001...1 мг/л;

· дифференциальный порог - 16...50 % от исходной концентрации.

Температурный анализатор. Температурной чувствительностью обладают организмы с постоянной температурой тела. Температура кожи различная для разных участков тела: лоб – 34…350С, лицо – 20…250С, живот - 340С, стопы ног – 25…270С. Средняя температура свободных от одежды участков кожи составляет 30…320С. На коже два вида рецепторов: одни реагируют только на холод, а другие - только на тепло. Характеристики:

· абсолютный порог - 0,2...0,40С;

· дифференциальный порог - примерно 10С.

В2.1. При каких значениях параметров раздражителей слухового и температурного анализаторов Вы будете чувствовать себя комфортно?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Совместимость человека и других элементов в системе «Ч-М-С» определяется через информационную, биофизическую, энергетическую, пространственно-антропометрическую, технико-эстетическую совместимости.

Информационная совместимость подразумевает создание такого информационного взаимодействия между "человеком", "машиной" и "средой", при котором отображаются все нужные состояния "машины" и "среды", безошибочно принимается и обрабатывается информация, нет перегрузки внимания и памяти.

Биофизическая совместимость подразумевает создание такой "среды", при которой обеспечивается нормальное физиологическое состояние "человека" и, при необходимости, его нормальная работоспособность.

Энергетическая совместимость подразумевает согласование органов управления "машины" с возможностями "человека" в отношении прилагаемых усилий, затрачиваемой мощности, скорости и точности движений отдельных участков тела человека.

Пространственно-антропометрическая совместимость подразумевает учет размеров тела человека, возможности обзора, положения человека в процессе его деятельности.

Технико-эстетическая совместимость подразумевает обеспечение удовлетворения "человека" от общения с "машиной" при работе.

Подробно вопросы совместимости изучает наука ЭРГОНОМИКА [12].

В2.2. Рассмотрите возможные отрицательные последствия для человека при нарушении информационной, биофизической, энергетической, пространственно-антропометрической, технико-эстетической совместимости при выполнении работы.

О.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ТЕМА 2.2.ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 



БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Поведение человека во многом определяет его безопасность. Выделим в структуре психической деятельности человека три группы компонентов: 

· психические процессы, порождаемые деятельностью человека и влияющие на безопасность - это ощущения, восприятия, память и др.;

· психическое состояние человека, непосредственно сказывающееся на БЖД, особое значение имеют утомление, чрезмерное возбуждение, опьянение, посталкогольная астения, психическое угнетение и др.;

· психические свойства личности.

Доминирующее влияние на БЖД имеют психические свойства личности, определяющие тип личности. Павловым И.П. выделены следующие типы личности:

· холерик - чувственно, духовно и интеллектуально активный, подвижный, неуравновешенный;

· сангвиник - чувственно, духовно и интеллектуально активный, подвижный, уравновешенный;

· меланхолик - чувственно, духовно и интеллектуально  неактивный, заторможенный, неуравновешенный;

·  флегматик - чувственно, духовно и интеллектуально неактивный, заторможенный, уравновешенный.

В2.3. К какому типу личности Вы относите себя? О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наиболее устойчивые и выраженные черты личности, проявляющие в поступках человека, его реакциях, поведении, отношении к себе и другим определяют характер человека. Выделим три типа характеров [16]:

· эксклозивный (взрывчатый) - обычно имеют холерики и лица со склонностью к "бурным" реакциям в силу ряда отклонений, обусловленными недостатком воспитания сдержанности и перенесенными травмами и заболеваниями головного мозга; характерным является поверхностная оценка ситуации;

· торпидный (тормозной) – обычно имеют флегматики и лица с замедленностью психических реакций из-за перенесенных заболеваний головного мозга в легкой форме; характерным является замедленная оценка и реакция на создавшуюся ситуацию;

· тревожный – обычно имеют меланхолики; характерным является беспомощность в критической ситуации и паническая реакция при ее возникновении.

В2.4. В предстоящих действиях возможно появление опасности. В чем должна заключаться работа с лицами, имеющими указанные характеры? Варианты: 1 - прививать необходимость сохранения спокойствия в различной обстановке и четкие алгоритмы действий в опасной обстановке; 2 - разъяснять особенности характера и давать четкие  рекомендации безопасного поведения, эти лица должны знать, что для них недопустимы критические ситуации; 3 - раскрывать существующие недостатки и формировать безопасное поведение.

О. Эксклозивный - ______.     Торпидный - ______.     Тревожный - ______.

На БЖД влияет восприятие ситуации, которое индивидуально, зависит от психических свойств личности, состояния человека и может вызывать следующие реакции [16]:

· тревога - эмоциональное состояние, не имеющее четко осознанного повода, человек с трудом определяет причины своего беспокойства;

· конфликт - реакция, возникающая при наличии альтернативы выбора между двумя потребностями, действующими одновременно (например, между безопасностью и заработком);

· неудовлетворенность - реакция, которая проявляется в виде состояния  упадка и смирения или же в виде агрессивности и жестокости;

· поведение срыва - отрицание некоторых потребностей (отказ от цели) при повторяющихся неудачах или в экстремальных условиях.

Эти реакции проявляются пассивно или активно, а также может быть крайняя форма проявления - истерическая и агрессивная.

В2.5 Кратко опишите ситуацию, восприятие которой у Вас вызвало одну из вышеуказанных реакций.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

При коллективной деятельности на БЖД влияет психологический климат, определяемый факторами коллективного поведения, такими как: 

· психологическая совместимость группы людей; 

· наличие формального и/или неформального лидера;

· имеющиеся конфликты и способы их разрешения;

· стиль руководства;

· индивидуальный вклад каждого в общую безопасность.

В2.6. Проведите сравнительный анализ влияния вышеуказанных факторов коллективного поведения на безопасность.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для записей:_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
РАЗДЕЛ 3. СРЕДА В СИСТЕМЕ «ЧЕЛОВЕК – СРЕДА»

ТЕМА 3.1. ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ СРЕДЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1.1.Физические факторы опасности
К физическим факторам опасности относятся факторы, взаимодействие которых с человеком и окружающей средой основано на преобразовании энергии. К ним относятся факторы: 

· механические (характеризуются потенциальной или кинетической энергией),

· термические (характеризуются тепловой энергией), 

· электрические (характеризуются электрической энергией), 

· электромагнитные (характеризуются энергией электромагнитных колебаний).

В3.1. Приведите примеры факторов опасности.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Электрический ток. Повсеместное использование электроэнергии обуславливает тот факт, что опасность поражения электрическим током человека - наиболее распространенная опасность [10].

Тело человека является проводником электрического тока. Разные ткани тела имеют разное объемное сопротивление, например:

· кожа   - 300-2000 кОм*см,       

· кость  - 100-2000 кОм*см

· жировая ткань  - 3-6   кОм*см,

· мышечная ткань  - 150-300 Ом*см 

· кровь - 100-200  Ом*см,   

· спинномозговая жидкость -  50-60   Ом*см

Сопротивление тела человека определяется сопротивлением:

· кожи, которая  имеет большое сопротивление и состоит из:

· наружного слоя - эпидермиса, который в свою очередь состоит из:

· рогового слоя толщиной 0,05...0,2 мм, состоящего из ороговевших клеток, сопротивление в сухом и незагрязненном состоянии 10...100 мОм см (можно рассматривать как диэлектрик);

· росткового слоя, состоящего из живых клеток, слой в несколько раз тоньше рогового слоя и его сопротивление значительно меньше; 

· внутреннего слоя - дермы, который является собственно кожей (живая  ткань), здесь находятся кровеносные сосуды, нервы, корни волос, потовые и сальные железы, выводные протоки которых пронизывают эпидермис, сопротивление слоя невелико;
· внутренних тканей (мышечные и жировые ткани, кровеносные каналы и др.) сопротивление которых мало. 

В3.2. Составьте эквивалентную схему сопротивления тела человека и получите  формулу для определения величины сопротивления (см. [10]).

О.       Полная эквивалентная схема       :Упрощенная эквивалентная схема

Активное сопротивление тела человека (напряжение до 15-20 В):

3 000...100 000 Ом – при сухой, чистой и неповрежденной коже,

1 000.......5 000 Ом – при соскобленном роговом слое,

   500..........700 Ом – при удаленном верхнем слое (эпидермисе),

   300..........500 Ом – при полностью удаленной коже.

В3.3. Заполните пропущенные ниже места.

О. Сопротивление тела человека:

· с увеличением частоты электрического тока _______________________ за счет _____________________________________________;

· с увеличением силы электрического тока _________________________ за счет _____________________________________________;

· с временем прохождения тока через тело человека__________________ за счет _____________________________________________;

· с увеличением напряжения, приложенного к телу __________________ за счет _____________________________________________;

· с ростом температуры и влажности воздуха _______________________ за счет _____________________________________________;

· при употреблении алкоголя  ____________________________________ за счет_____________________________________________ .

При частоте 10-20 кГц можно пренебречь активным сопротивлением наружного слоя и общее сопротивление считать равным 300...500 Ом.

Расчетное (условное) сопротивление тела человека равно 1 кОм.

На поражение человека влияют величина, частота, длительность воздействия и путь тока через тело человека. Характерные значения тока [10]:

          Переменный :       


Постоянный

        ток        :        


ток 

  0,5. 1,5 мА:          


5.......7 мА
    - 
пороговый ощутимый ток,

  10...15   мА:           


50.....80 мА    - 
пороговый неотпускающий ток,

  100.500    мА:           


300...500 мА  - 
пороговый фибрилляционный ток

            свыше  500 мА             



     -   безусловно смертельный ток. 

В3.4 + О. Фибрилляция - это____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Установлены следующие наибольшие приложенные напряжения к человеку (частота тока 50 Гц) и допустимое время протекания тока:

напряжение, В -175     100      80      75      18          6 ,

время, с            -  0.2      0.5     0.7       1      3-30     >30.

Действия электрического тока на человека:

· биологическое - вызывает сокращение мышц;

· термическое - вызывает нагрев тканей;

· электролитическое - изменяется химический состав жидкостей в теле человека.

Возможны следующие поражения человека электрическим током: электрические травмы - четко выраженные места нарушения целостности тканей организма, вызванные воздействием тока:

· электрический ожог (60-65%), различают ожоги токовый (при прохождении тока) и дуговой (при воздействии электрической дуги);

· электрические знаки - четко очерченные пятна серого или бледно-желтого цвета на поверхности кожи после воздействия тока;

· металлизация кожи - проникновение в кожу мельчайших частиц металла под воздействием электрической дуги (до 10 %);

· механические повреждения - возникают при непроизвольных сокращениях мышц человека под действием тока;

электрический удар - возбуждение живых тканей электрическим током, сопровождающееся судорожным сокращением мышц, различают удары 1 степени - происходит без потери сознания, 2 степени - происходит с потерей сознания, 3 степени - происходит с потерей сознания, сопровождается нарушением сердечной деятельности, прекращением спонтанного дыхания, 4 степени - наступает немедленная смерть.

В3.5. Сформулируйте фактор опасности, обусловленный опасностью поражения человека электрическим током.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Микроклимат. Состояние человека определяется тепловым обменом с окружающей средой. Условие теплового равновесия имеет вид:

                                                 
[image: image143.wmf]v

e

h

Q

Q

Q

=

+

,                                         (3.1)

где 
[image: image144.wmf]h

Q

 - количество тепла, образованного человеком, 
[image: image145.wmf]e
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 - количество тепла, поступившего извне к человеку, 
[image: image146.wmf]v

Q

 - количество тепла, отданного человеком в окружающую среду.

В3.6 Выполните анализ условия теплового равновесия.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пути теплообмена:

· излучение – происходит "лучевой" теплообмен между телом человека и окружающими его поверхностями, интенсивность зависит от перепада температур и свойств окружающих поверхностей и тела человека, за счет излучения происходит 50-65 % всех теплопотерь человека;

· конвекция – происходит перенос тепла за счет подвижности воздуха, что составляет до 15 % всех теплопотерь;

· теплопроводность – происходит отдача тепла за счет непосредственного соприкосновения человека с окружающими его предметами (в том числе воздухом), роль в теплообмене не значительная;

· испарение – происходит потеря тепла при испарении влаги с кожи и дыхательных путей (пот и др.), зависит от влажности окружающей среды и составляет до 20-25 % всех теплопотерь.

При нарушении теплового равновесия "включаются" защитные системы человека: химической теплорегуляции - изменяются обменные процессы и физической теплорегуляции - изменяются физические параметры тела (поверхность кожи, температура верхней части кожи и др.).

Теплообмен, а следовательно состояние человека в системе «Ч-М-С», определяется сочетанием температуры 
[image: image147.wmf]t

, влажности 
[image: image148.wmf]W

, скорости движения  воздуха v и температуры окружающих поверхностей 
[image: image149.wmf]T

. Тогда микроклимат может быть записан в следующем виде:
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С точки зрения БЖД определяющими параметрами микроклимата являются температура и влажность воздуха. Температура окружающих человека поверхностей существенна только при высоких значениях. Что касается подвижности воздуха, то при температуре воздуха менее 35(С подвижность – это фактор, влияющий на отвод тепла от человека, при температуре 35...40(С влияние подвижности на тепловой обмен незначительно, при температуре свыше 40(С  - подвижность играет отрицательную роль в тепловом обмене.

В3.7. Какие факторы опасности могут возникнуть при изменении микроклимата?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Механические воздействия на тело человека возникают при взаимодействии тела человека с вещественными объектами (механическими конструкциями, материалами, элементами земной поверности, избыточным давлением воздуха и др.). Механические воздействия могут быть динамическими и статическими, активными и пассивными.

Возможные последствия механического воздействия – это механические повреждения тела человека (травмы различной тяжести).

В3.8. Сформулируйте факторы опасности, связанные с механическими воздействиями.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Шум. С точки зрения БЖД шум - это любой нежелательный звук или совокупность звуков, оказывающих неблагоприятное воздействие на организм человека. Шум возникает при соударении, трении или скольжении твердых тел, истечении жидкостей и газов.

Частотный диапазон слышимого шума - 16...20000 Гц. Для частотной характеристики шума применяется спектр, состоящий из октавных полос. Октава - полоса частот, верхняя и нижние границы которой различаются в 2 раза. По спектру шумы делятся на узкополосные (полоса до 1 октавы), широкополосные (полоса более 1 октавы), тональные (имеются дискретные тона).

Воздействие шума на организм человека зависит от уровня шума, времени воздействия, индивидуальной чувствительности к шуму, функционального состояния вегетативной нервной системы и других факторов [1].

Основные параметры шума: 

· уровень звукового давления 
[image: image151.wmf]L

 - переменная составляющая, возникающая при прохождении через воздух звуковых волн, (измеряется в "децибелах"), 

· интенсивность звука 
[image: image152.wmf]J

 - мощность, передаваемая в направлении распространения звуковых волн через единицу площади; определяемая в свободном звуковом поле через звуковое давление 
[image: image153.wmf]P

, плотность среды 
[image: image154.wmf]r

 и скорость распространения звука 
[image: image155.wmf]с

,

· доза шума 
[image: image156.wmf]Д

- применяется для оценки акустической энергии, воздействующей на человека за определенный период времени
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где 
[image: image160.wmf]P

 - звуковое давление (н/кв.м), 
[image: image161.wmf]0

P

 - звуковое давление, соответствующее порогу слышимости на частоте 1000 Гц,  
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В3.9 Вспомните анализаторы человека и объясните, почему уровень звукового давления удобно характеризовать с помощью  логарифмических  единиц?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3.10. Получите формулу для измерения интенсивности звука в децибелах.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Возможные последствия воздействия шума:

· физиологические:

· акустическая травма, проявляющаяся, кроме явно выраженных механических повреждений, в виде нарушения нервно-сенсорных структур и снижения чувствительности анализатора;

· развитие утомления и снижение производительности труда;

· снижение иммунологической реактивности, проявляющееся в повышении уровня заболеваемости;

· психологические:

· раздражение;

· неудобство при речевом общении.

В3.11 Сформулируйте фактор опасности, связанный с шумом.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инфразвук. Инфразвуком являются колебания до 16 Гц. Источники инфразвука - технологическое оборудование.

Возможные последствия воздействия инфразвука [1]:

· снижение слуха (преимущественно на низких и средних частотах);

· при уровне давления 110 дБ и выше происходят изменения в центральной нервной системе (ЦНС), сердечно-сосудистой и дыхательной системах, вестибулярном аппарате.

Ультразвук. Частотный диапазон - колебания свыше 20000 Гц. Источниками ультразвука являются генераторы колебаний, используемые для производственных целей, в медицине, для научных исследований, а также производственное оборудование, имеющее в спектре шума высокочастотные составляющие.

Возможные последствия воздействия ультразвука [1]:

· при малом уровне воздействия (80…90 дБ) и небольших дозах ультразвук имеет эффект микромассажа (ускоряются обменные процессы);

· увеличение уровня воздействия ультразвука приводит к изменению функционального состояния ЦНС и снижению артериального давления;

· воздействие с уровнем более 120 дБ дает поражающий эффект.

В3.12. Сформулируйте факторы опасности, связанные с инфра-  и ультразвуком.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вибрации. Под вибрацией понимаются механические колебательные движения системы с упругими связями. Источниками вибраций являются машины ударного, ударно-вращательного и вращательного действия. Вибрация характеризуется относительными (логарифмическими) уровнями виброскорости 
[image: image163.wmf]v

L

 и виброускорения 
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, выраженными через абсолютные уровни виброскорости 
[image: image165.wmf]v

 и виброускорения 
[image: image166.wmf]w
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Здесь нулевые уровни виброскорости и виброускорения соответствуют среднеквадратичной колебательной скорости и ускорению при стандартном пороге звукового давления.

Вибрации обладают значительной биологической активностью. Характер, глубина и направленность функциональных сдвигов различных систем организма человека определяются уровнем, спектральным составом и дозой вибрационного воздействия, а также резонансными явлениями человеческого тела. 

При частоте:   
  


· 0,1…0,8 Гц - происходит укачивание, 

· 1…10 Гц - затрудняется дыхание, 

· 0,9…15 Гц –влияние на зрение, 

· 6…650 Гц – влияние на сердечно-сосудистую систему, 

· 103…106 Гц – происходит нагревание тканей и разрушение клеток. 

Области резонанса: 

· тело в положении сидя - 4...6 Гц,

· голова в положении сидя: 20...30 Гц при вертикальных вибрациях ,

   1,5...2 Гц при горизонтальных вибрациях, 

· органы зрения 60...90 Гц.

Возможные последствия воздействия вибраций:

· вестибулярные расстройства (головокружения, головные боли);

· при длительном воздействии возникает вибрационная болезнь, характеризующая расстройством чувствительности, сосудистыми расстройствами, появлением (преимущественно по ночам и во время отдыха) ноющих, ломящих, тянущих болей в верхних конечностях.

В3.13  Сформулируйте фактор опасности, связанный с вибрациями.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Освещение. Под освещением понимается использование световой энергии солнца и искусственных источников света для обеспечения зрительного восприятия окружающего мира [1]. Свет является естественным условием жизнедеятельности человека. Обеспечивая непосредственную связь организма человека с окружающей его средой, свет является сигнальным раздражителем для организма в целом: достаточное освещение улучшает протекание основных процессов высшей нервной деятельности, стимулирует обменные и иммунологические процессы, оказывает влияние на формирование суточного ритма физиологических функций организма.

На видимом участке спектра длина волны составляет 380…760 нм. Основные светотехнические единицы: световой поток, сила света, освещенность, яркость, цветность.

Если показатели фотометрии в системе «Ч-М-С» не соответствуют определенным требованиям, то возможно возникновение следующих отрицательных последствий:

· физиологические: при недостаточном освещении развиваются утомление и близорукость, а при чрезмерной освещении – ослепление, раздражение и резь в глазах, головокружение, снижение остроты зрения;

· психологические: недовольство и раздражение;

· инициирующие - это последствия, способствующие возникновению несчастных случаев, например за счет малой освещенности и др.

В3.14. Сформулируйте факторы опасности, связанные со светом.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ультрафиолетовое излучение (УФИ). УФИ занимает промежуточное положение между видимым светом и рентгеновским излучением. Источниками УФИ являются температурные излучатели (горелки, ртутно-кварцевые лампы, светокопировальные аппараты).

По биологическому воздействию УФИ имеет три диапазона:

· область А (315...400 нМ) - характеризуется слабым воздействием;

· область В (200...315 нМ) - промежуточная область; 

· область С (180...200 нМ) характеризуется активным воздействием.

Влияние УФИ зависит от уровня и продолжительности воздействия:

· при недостатке УФИ наблюдаются авитаминоз, ослабление иммунологических реакций, обострение хронических заболеваний, функциональное расстройство нервной системы;

· при малых дозах и уровне УФИ наблюдается положительное воздействие: нормализуется артериальное давление, интенсивно выводятся из организма многие ядовитые химические вещества (например, свинец), повышается иммунологический статус;

· при значительных дозах и уровне УФИ - отрицательное воздействие:

· поражение глаз - фотоофтальгия (острый коньюктевит);

· кожные поражения: местные и общетоксические (солнечный ожог);

· хронические изменения кожных покровов (атрофия эпидермиса);

· изменение воздушной среды: образуются озон, оксиды азота.

В3.15  Сформулируйте факторы опасности, связанные с УФИ.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Электромагнитные поля (ЭМП). Источниками ЭМП являются антенные системы и непреднамеренные излучатели (электротранспорт, высокочастотные установки, линии электропередачи и подстанции, газоразрядные лампы, устройства проводной связи, теле-, радиоприемники и др.).

Среди ЭМП следует выделить:

· поля неподвижных зарядов,

· поля тока промышленной частоты,

· низкочастотные импульсные поля, 

· поля радиочастот, которые делятся на принятые в гигиенической практике диапазоны волн: длинные (10…1 км), средние (1 км…100 м), короткие (100…10 м), ультракороткие (10…1 м) и микроволны (1 м…1 мм).

В3.16. Укажите основные параметры всех ЭМП.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
При рассмотрении ЭМП необходимо различать:

· поглощение ЭМП, характеризующее физико-химические процессы, служащие причиной поглощения ЭМП в живых тканях; 

· воздействие ЭМП, характеризующее изменения, происходящие в организме в результате поглощения его тканями энергии ЭМП.

Для описания биологического воздействия ЭМП на человека применяются теория ионной проводимости и теория молекулярной поляризации.

Ионная проводимость применяется при малых частотах ЭМП. Под воздействием ЭМП происходит движение ионов, из-за их трения выделяется тепло и клетки живой ткани переходят в состояние возбуждения. Основной проводящей средой в тканях является межклеточная жидкость. 

Внутриклеточная жидкость окружена тонкой непроводящей мембраной, сопротивление которой изменяется с частотой. 
В3.17. Как? 

О .__________________________________________________________________________

Молекулярная поляризация применяется для СВЧ диапазона. Молекулы под воздействием поля начинают колебаться и возможны резонансные колебания. Увеличение энергии молекул приводит к химическим реакциям и их перестройке. ЭМП проникают на большую глубину в ткани.

При поглощении энергии ЭМП происходят следующие явления:

· энергия поглощается неравномерно, разные слои тканей обладают неодинаковой проводимостью и неодинаковой диэлектрической проницаемостью;

· происходит микронагрев тканей и переход электромагнитной энергии в нетепловую форму, например, в химические превращения;

· с увеличением частоты ЭМП тепловой эффект возрастает и происходит более полное поглощения энергии.

Биологическое действие ЭМП зависит от:

· поглощенной энергии;

· физических параметров поля;

· продолжительности пребывания человека в поле;

· площади облучаемой поверхности тела (находящейся в поле);

· анатомического строения органа (ткани), находящегося в поле;

· отражательной способности тела (определяется, прежде всего, содержанием воды в тканях).

Возможные последствия воздействия ЭМП на человека показаны в табл.3.1, а клинические проявления отрицательного влияния - в табл. 3.2 (в таблицах знаком Y обозначена возможность воздействия поля на человека).

В3.18. Сформулируйте факторы опасности ЭМП.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Таблица 3.1 - Возможные последствия воздействия ЭМП на человека

	Последствия воздействия ЭМП
	1
	2
	3
	4

	1.Функциональные нарушения нервной деятельности
	Y
	Y
	Y
	Y

	2.Функциональные нарушения сердечно-сосудистой системы
	Y
	Y
	Y
	Y

	3. ЦНС
	-
	-
	Y
	Y

	4. Обменные процессы
	-
	-
	Y
	Y

	5. Состоя

ние крови и иммунологические реакции
	-
	-
	-
	Y

	6. Эндокринная система (гормоны)
	-
	-
	-
	Y

	Обозначения: 1 - поле неподвижного заряда и постоянного тока, 2 - ЭМП тока промышленной, 3 – низкочастотные импульсные ЭМП, 4 - ЭМП радиочастот


Таблица 3.2 - Клинические проявления воздействия ЭМП на человека

	Клинические проявления
	1
	2
	3
	4

	1. Головная боль, раздражительность, расстройство сна
	Y
	Y
	Y
	Y

	2. Угнетенное настроение, апатия, депрессия
	-
	Y
	Y
	Y

	3. Повышенная утомленность
	-
	Y
	Y
	Y

	4. Ухудшение памяти
	-
	
	Y
	Y

	5. Ухудшение зрения
	8
	8
	8
	Y

	Обозначения: 1 – поле неподвижного заряда и постоянного тока, 2 - ЭМП тока промышленной, 3 – низкочастотные импульсные ЭМП, 4 - ЭМП радиочастот


· Ионизирующее излучение. При взаимодействие с веществом энергия излучения затрачивается на ионизацию - отрыв электронов от атомов вещества, через которое проходит излучение. Различают два вида ионизирующих излучений: рентгеновское излучение и радиоактивность.

· Рентгеновское излучение. Возникает при резком торможении быстро движущихся  электронов при постановке на пути их движения экрана. Длина волны рентгеновского излучения составляет (0,006...2,5)х10-10 м (или 0,006…2,5 ангстрем). Различают два вида излучения: целевое (используемое) излучение и не целевое (неиспользуемое).

· Радиоактивность. Явление радиоактивности заключается в самопроизвольном распаде ядер вещества, сопровождающееся, как правило, излучением. Образуются ядра новых элементов. При распаде испускаются:

· "альфа"-частицы - поток ядер гелия, энергия - 3...9 МэВ, пробег в воздухе - 3...12 см, в организме человека – до десятых долей миллиметра;

· "бета"-частицы  - поток электронов или позитронов, энергия - 0,03...3,5 МэВ, пробег в воздухе - 8...14 см;

· нейтроны - поток незаряженных частиц, взаимодействующих только с ядрами атомов, превращаясь в протоны;

· "гамма"-излучение – электромагнитное излучение, возникающее при переходе ядер атома с одного энергетического состояния на другое, длина волны 10-9...10-12 см.

Радиоактивное облучение может быть внешним и внутренним -радиоактивные вещества попадают внутрь при дыхании, с едой и др.

Ионизирующая способность излучения характеризуется удельной ионизацией - числом пар ионов, создаваемых на единице расстояния:

· рентгеновское излучение - несколько пар ионов на 1 см3 в воздухе,

· "альфа"-частицы - в воздухе около 3000 пар ионов на 1 мм пробега,

· "бета"-частицы - в воздухе десятки пар ионов на 1 мм пробега,

· "гамма"-излучение - в воздухе несколько пар ионов на 1 мм пробега. 

Ионизирующее излучение определяется дозой излучения. Ионизирующее излучение поглощается организмом частично. Поглощенная энергия характеризуется дозой поглощения.

В3.19. В каких единицах измеряются дозы излучения и поглощения?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Эффект ионизирующего облучения зависит от:

· поглощенной дозы;

· размеров облучаемой поверхности тела;

· индивидуальных особенностей организма;

· вида излучения, периода полураспада.

В3.20 Как можно определить дозу поглощения?
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

При воздействии ионизирующего излучения происходит разрыв молекулярных связей и изменяется  химическая структура соединений. В живых тканях происходит распад воды на ионы Н+ и Н-, эти продукты расщепления имеют высокую химическую активность и вступают в соединения, образуя вещества, не свойственные живой ткани. Также нарушается обмен веществ.

Возможные поражения: 

· острые – проявляющиеся при больших дозах за короткий промежуток времени;

· хронические - развивающиеся при воздействии малых доз в течение длительного времени.

При воздействии ионизирующего излучения может возникнуть лучевая болезнь, имеющая признаки: 1 стадия - головная боль, вялость, слабость, нарушение сна, аппетита, 2 стадия – происходят сердечно-сосудистые изменения, нарушается обмен веществ, 3 стадия - происходят изменения в ЦНС. 

В3.21. Сформулируйте факторы опасности для ионизирующего излучения.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.1.2 Химические факторы опасности

Химические факторы опасности - это токсические вещества различного агрегатного состояния, способные вызвать какие-либо виды общего, местного или отдаленного неблагоприятного воздействия на организм человека. Классифицируются:

· по характеру воздействия на человека:

· токсические,                            

· раздражающие,

· канцерогенные,                     

· сенсибилизирующие, 

· мутагенные,                            

· влияющие на репродуктивную функцию;
· по пути проникновения в организм:

· через органы дыхания,

· через желудочно-кишечный тракт,

· через кожные покровы и слизистые оболочки.

Через органы дыхания вещества проникают в организм в виде газов, паров, аэрозолей и всасываются через слизистые оболочки дыхательной системы. Это наиболее быстрый путь поступления веществ в организм, что объясняется большой поверхностью легочных альвеол (100...120 кв.м.) и постоянным током крови по легочным капиллярам.

Через желудочно-кишечный тракт вещества всасываются в полости рта, желудке, кишечнике, поступая непосредственно в кровь. Кислая среда желудочного сока может значительно увеличить токсичность веществ, которые плохо растворяются в воде, но хорошо растворяются в желудочном соке. В тонком кишечнике особенно хорошо всасываются вещества, близкие по строению к природным соединениям (как питательные вещества).

Через кожные покровы и слизистые оболочки вещества проникают через волосяные фолликулы, выводные протоки сальных и потовых желез и через слизистые оболочки. Как правило, это вещества, имеющие раздражающее действие. 

В организме происходит распределение химических веществ по тканям организма, их превращение, накопление в организме, выделение из организма. Действие веществ зависит от скорости выделения из организма.

Химические вещества выделяются через: 

· легкие с выдыхаемым воздухом (летучие вещества, например, аммиак, хлор);

· желудочно-кишечный тракт (во рту со слюной, с желчью в кишечник и далее с калом, в основном - это металлы, с мочей, в основном - это кислоты, щелочи), 

· кожу посредством пота (например, ацетон, фенол, сероуглерод).

Токсичность – это мера несовместимости вещества с жизнью, способность вызывать отрицательный физиологический эффект, заключающийся в нарушении отдельных (многих) функций организма или деятельности организма в целом [1]. Различают ингаляционную, перроральную и кожную токсичность (по путям поступления веществ в организм). Токсичность определяется через токсический эффект, который классифицируется:

· по частоте воздействия:

· проявляется после однократного воздействия;

· проявляется при многократном воздействии;

· по времени проявления:

· проявляется в период воздействия или сразу после воздействия;

· проявляется в отдаленные сроки жизни или в жизни последующих поколений (отдаленный токсический эффект, табл. 3.3).

Токсический эффект зависит от:

· строения, физико-химических свойств вещества;

· количества вещества, попавшего в организм;

· интермиттирующего воздействия;

· комбинированного действия нескольких веществ (табл. 3.4);

· объекта воздействия (пола, возраста, чувствительности);

· внешней среды  (температура, влажность и другие показатели);

· физической нагрузки объекта воздействия.

Таблица 3.3 - Отдаленный токсический эффект

	Действие
	Характеристика

	1.Гонадотронное

    действие
	Нарушение репродуктивной функции человека – овогенеза у женщин, сперматогенеза у мужчин

	2.Эмбриотронное

    действие
	Нарушения в развитии плода, при этом токсический эффект у матери может не проявляться (например, действие никотина)

	3.Мутагенное

     действие
	Происходят изменения наследственных свойств организма, проявляющиеся у потомства 

	4. Старение

     организма
	Происходит ускорение процесса старения сердечно-сосудистой системы человека


Таблица 3.4 - Комбинированное воздействие химических веществ

	Наименование
	Суммарный токсический эффект

	1.Аддитивное 

   действие
	Суммарный эффект равен сумме эффектов действующих компонент: 

Э = Э1 + Э2 +...+ Эn

	2.Потенцированное

    действие
	Эффект комбинированного действия более ожидаемого при простом суммировании:  

Э > ( Э1 + Э2 +...+ Эn )

	3.Антогонистическое

    действие
	Эффект комбинированного действия менее ожидаемого при простом суммировании:  

Э < ( Э1 + Э2 +...+ Эn )

	4.Независимое

     действие
	Эффект наиболее токсичного вещества 

Э = max ( Э1, Э2, ..., Эn )

	Обозначение:  Э  - эффект комбинированного действия вещества;

                        Эj - эффект изолированного действия j-го вещества


Количество вещества, попавшего в организм, зависит от:

· концентрации вещества или плотности заражения;

· времени воздействия вещества на организм.

Дозой называется количество вещества, попавшего в организм человека.

В3.22. Определите дозу при всех путях проникновения веществ в организм.

О._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3.23. Почему внешняя среда и физическая нагрузка влияют на токсический эффект? В каких случаях эффект усиливается, в каких - ослабевает? Приведите примеры.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Количественно токсичность вещества определяется через показатели токсичности. Токсичность нельзя определить одним показателем, поэтому применяется группа показателей, главными из которых являются:

· показатели смертельного действия, которые характеризуют действие вещества со смертельным исходом; к ним относятся:

· абсолютная 
[image: image169.wmf]100

CL

 или средняя 
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 смертельные концентрации в воздухе, вызывающие гибель соответственно 100% или 50% индивидов при 2-х, 4-х часовом ингаляционном воздействии;

· абсолютная 
[image: image171.wmf]100

DL

 или средняя 
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 смертельные дозы на килограмм веса, вызывающие гибель соответственно 100% или 50% индивидов при однократном введении в желудок или другим путем;

· показатели порогового действия, которые характеризуют "начальное" действие веществ; к ним относятся:

· порог однократного вредного действия 
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, под которым понимается минимальная концентрация (доза) вещества, при однократном воздействии которой в организме возникают изменения, выходящие за пределы физиологических приспособительных реакций, или возникает скрытая патология;

· порог хронического вредного действия 
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, под которым понимается минимальная концентрация (доза) вещества, при, длительном воздействии которых в организме возникают изменения, выходящие за пределы физиологических приспособительных реакций, или возникает скрытая патология;

· показатели опасности - характеризуют опасность (вероятность) возникновения негативных эффектов в реальных условиях воздействия, показатели делятся на две группы: показатели потенциальной опасности и показатели реальной опасности;

· предельно-допустимая концентрация (ПДК) - это концентрация веществ в воздухе, которая не может вызывать заболеваний или отклонений в состоянии здоровья, обнаруживаемых современными методами исследований, в том числе в отдаленные сроки жизни настоящего или последующих поколений.

Величина ПДК устанавливается

                                            
[image: image175.wmf]з

K

Lim

ПДК

____

=

                                   (3.6)

где Kз- коэффициент запаса, учитывающий кумулятивные свойства вещества, вариабельность видовой чувствительности и специфическое действие вещества.

В3.24 Какой показатель порогового действия применяется в формуле (3.6) и почему?

О. _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

В3.25. Как определяются значения показателей токсичности?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3.26. Приведите примеры химических факторов опасности в соответствии с классификацией.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.1.3. Биологические факторы опасности

Биологическими факторами опасности являются:

· патогенные микроорганизмы, к которым относятся: 

·  бактерии, 

·  риккетсии, 

·  грибы, 

·  вирусы,

·  спирохеты, 

·  простейшие и продукты их жизнедеятельности - токсины;

· организмы, к которым относятся:

· животные, 

· насекомые, 

· растения.

К патогенным микроорганизмам относятся микроорганизмы, вызывающие инфекционные заболевания. Патогенные микроорганизмы, возникают при:

· определенном сочетании природно-климатических условий и социальных факторов, ведущих к значительному повышению концентрации патогенных микроорганизмов в окружающей среде;

· авариях с выбросом биологических опасных веществ в окружающую среду, а также в случае применения биологического оружия в военных целях и при террористических актах. 

Бактерии- это одноклеточные микроорганизмы растительной формы. Бактерии разнообразны по размерам и по форме. Размеры колеблются в пределах нескольких микрон. В 1 мл. питательной среды может содержаться до 550 млрд. бактерий. Форма бактерий разнообразна: шарообразная ("кокки"), палочкообразная, изогнутая ("вибрионы") и другая. 

Бактерии существуют и размножаются как в живых тканях, так и в искусственной питательной среде (специально приготовленной смеси питательных веществ). Размножаются бактерии поперечным делением на две части, а некоторые - почкованием. Одна бактерия способна в сутки дать потомство, насчитывающее миллиарды тел.

Отдельные бактерии обладают специфическими свойствами: споровая форма существования и образование капсул. 

Споровая форма характеризуется способностью давать споры - особые образования внутри бактерий, обладающие высокой устойчивостью к факторам внешней среды (солнечный свет, температура и др.), что обусловлено отличием споры от клетки по химическому составу. При попадании в благоприятную среду споры "прорастают" и превращаются в вегетативную (деятельную) форму бактерии. 

Бактерии, обладающие споровой формой существования, называются бациллами. 

Капсулы - это образование слизистых оболочек, обволакивающих бактерии, что предохраняет бактерию от различных неблагоприятных условий при нахождении в организме человека или животного.

Вирусы - это самые маленькие микроорганизмы. Их размеры в сотни раз меньше размеров бактерий и составляют тысячные доли микрона. Вирусы могут существовать и размножаться только в живых тканях.

Риккетсии -  это особая группа микроорганизмов, обладающих признаками и свойствами, присущими как бактериям, так и вирусам. По внешнему виду и размерам риккетсии близки к бактериям, а по условиям существования близки к вирусам, для их роста и размножения необходимы только живые ткани.

Грибы - это микроорганизмы растительной природы, имеющие сложное строение и форму. Их размеры колеблются от нескольких до сотен микрон. Грибы образуют грибницы (мицелии) и споры, которые тесно связаны между собой. Споры – это средство размножения и распространения грибов, а грибницы (мицелии) – это форма существования грибов. Грибы хорошо растут и размножаются как в живых тканях, так и в искусственных питательных средах. Вызывают заболевания, называемые микозами. Поверхностные микозы (лишаи) поражают кожу, волосы, ногти, глубокие микозы возникают при проникновении гриба глубоко в организм.

Токсины - это продукты жизнедеятельности патогенных микроорганизмов. Токсины обладают высокой токсичностью - отравление в 90 случаях из 100 приводит к гибели. Образование токсинов происходит в разные периоды существования микроорганизмов. Токсин может быть тесно связан с микроорганизмом и выделяется в окружающую среду после разрушения клетки (например, возбудители чумы) или же токсин выделяется в окружающую среду в процессе жизни микроорганизма (например, ботулизм).

В3.27. Приведите примеры всех патогенных микроорганизмов.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пути проникновения патогенных микроорганизмов в организм:

· алиментарный путь- желудочно-кишечный тракт ,

· аспидный путь -через органы дыхания ,

· бытовой путь -поверхность кожи ,

· трансмиссионный путь -посредством укусов насекомых .

Каждый микроорганизм имеет свой путь проникновения в организм, а некоторые микроорганизмы имеют несколько путей. Путь проникновения тесно связан с местом нахождения микроорганизма после проникновения. По месту нахождения микроорганизма - возбудителя болезни - осуществляется классификация инфекционных болезней на четыре основные группы: 

· 1 группа - кишечные инфекции, 

· 2 группа - инфекции дыхательных путей или капельные инфекции, 

· 3 группа - кровяные инфекции, 

· 4 группа - болезни наружных покровов.

В3.28. Для каждой группы инфекционных болезней укажите путь проникновения микроорганизмов и место их нахождения в организме человека после проникновения.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Начало заболевания зависит от защитных функций организма. При недостаточных защитных функциях до появления первых признаков заболевания проходит определенный промежуток времени - инкубационный (скрытый) период, в течение которого происходит размножение и накопление микроорганизмов. Далее проявляются первые неопределенные признаки болезненного состояния, обычно слабость, недомогание, небольшое повышение температуры, все более определяющиеся в ходе болезни. При достаточных защитных функциях заболевание не наступает - влияет иммунитет (невосприимчивость организма к заразному началу или какому-либо инородному для организма веществу). 

Иммунитет может быть наследственно полученный (естественный, врожденный) и индивидуально приобретенный (активный - выработанный организмом в результате перенесенного заболевания, или пассивный - основанный на введении в организм человека готовых защитных антител от иммунного человека или животного).

Распространение патогенных микроорганизмов осуществляется посредством элементов окружающей среды (человек, животные, воздух, вода, предметы обихода), в том числе посредством зараженных переносчиков (заболевшие люди, животные, грызуны).

Возможно возникновение следующих массовых заболеваний:

· эпидемии - массовых заболеваний людей; 

· эпизоотии - массовых заболеваний животных; 

· эпифитотии - массовых заболеваний растений. 

В развитии всех массовых заболеваний можно выделить два этапа: первый - единичные заболевания, второй этап - массовые заболевания, имеющие деревообразное развитие и не зависящие от начальных причин возникновения заболевания.

В3.29. Какие заболевания могут привести  к эпидемии, эпизоотии, эпифитотии?

О._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Живые организмы, представляющие опасность: хищные животные, грызуны, насекомые, отдельные виды растений.

В3.30. Приведите пример, представляющего опасность растения.
О. ________________________________________________________________________________

3.1.4. Психофизиологические факторы опасности

БЖД в системе "Ч-М-С" зависит от трудовой деятельности.

В3.31 Назовите основные формы трудовой деятельности человека.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Психофизиологические факторы опасности определяются:

· видом выполняемых работ;

· тяжестью труда; 

· нервными нагрузками, возникающими при выполнении работы.

Виды выполняемых работ: 

· статическая, 

· динамическая, 

· умственная. 

Статическая работа – это процесс сокращения мышц, необходимый для поддержания тела или его частей в пространстве. 

Особенности: напряжение мышц развивается без изменения их длины и нет активного перемещения тела или частей тела, внешне работа отсутствует, но в физиологическом смысле работа присутствует, кислород потребляется незначительно, кровоснабжение недостаточное. 

Динамическая работа – это процесс сокращения мышц, приводящий к перемещению предмета труда, тела человека или его отдельных частей. 

Особенности: энергия расходуется на выполнение механической работы, создаются благоприятные условия для функциональных систем организма, вовлеченных в работу. 

Умственная работа – это работа, связанная с приемом и переработкой разнообразной информации. 

Особенности: сопровождается нервно-эмоциональным напряжением.

Тяжесть труда определяется мышечной нагрузкой, монотонностью и напряженностью выполняемых работ. Мышечная нагрузка зависит от величины нагрузки и длительности ее воздействия. 

Монотонность работы - выполнение работы по определенному ритму. Чем меньше интервал времени, затрачиваемый на выполнение операции (действия), тем монотоннее работа. Напряженность работы определяется производительностью труда. 

Нервные нагрузки определяются значимостью работы, ее опасностью, ответственностью, а также конкретными характеристиками работы: числом объектов наблюдения, длительностью сосредоточенного наблюдения, плотностью сигналов, сменностью работы, категорией зрительных работ, объемом оперативной памяти, интеллектуальным напряжением, монотонностью выполняемых операций.

Возможное отрицательное влияние работы на человека: 

· физические статические перегрузки приводят к ухудшению кровоснабжения систем организма, развиваются заболевания мышечной и периферической нервной системы. При снижении двигательной активности человека (гипокинезии) ухудшается реактивность организма и повышается эмоциональное напряжение, что формирует сердечно-сосудистую патологию (преимущественно у лиц умственного труда);

·  физические динамические перегрузки приводят к изменению состояния крови (повышается осмотическое давление и относительная вязкость); при тяжелой и длительной работе развивается утомление (состояние, сопровождающееся чувством усталости, снижением работоспособности, выражающееся в ухудшении количественных и качественных показателей работы).При утомлении может уменьшаться содержание эритроцитов и гемоглобина в крови; 

· перенапряжение анализаторов приводит к утомлению и, в зависимости от анализатора, к различным изменениям состояния функциональных систем организма человека;

· монотонность труда ведет к преждевременной усталости и нервному истощению;

· эмоциональные перегрузки приводят к изменению сердечно-сосудистой деятельности (повышается кровяное давление, тахикардия), увеличению объема легочной вентиляции, повышению температуры тела и к другим сдвигам вегетативных функций организма.

В3.32 Сформулируйте психофизиологические факторы опасности.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3.33. Предложите пути уменьшения отрицательного влияния на человека выполняемой им физической и умственной работы.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3.34 В системе «Ч-М-С» (см. В1. 4 ) выделите возможные факторы опасности и проведите анализ одного из них (установите источник, выполните классификацию, рассмотрите воздействие на человека).

О._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.1.5. Социальные и политические опасности

Социальные опасности порождаются социумом, т.е. обществом или общественным строем. Все социальные опасности можно подразделить на следующие группы: социально-бытовые и социально - общественные.
Источником возникновения социально-бытовых опасностей являются следующие предпосылки: 

· неустроенность в личной жизни; 

· неудовлетворенность жильем; 

· недостаток средств для существования; 

· низкая или недостаточная культура общественного окружения и другие. 

Проявляются эти опасности в виде уголовно-наказуемых действий, правонарушений и поступков отдельных граждан, которые представляют угрозу для жизнедеятельности людей и общества.

Социально-общественные опасности возникают в системе «человек - социум».

Проявляются они в:

· расовых, 

· национальных, 

· межличностных и других конфликтах, которые могут перерасти в большую проблему для всего государства.

Высокоразвитый общественный строй старается найти механизмы регулирования поведения отдельных индивидуумов, однако это очень сложный вопрос, так как не всегда желания отдельных людей совпадают с требованиями общества. В случае такого конфликта возникает ситуация, которая разрешается общепринятым компромиссным решением или поражением одной стороны и подчинением ее требованиям другой.

Необходимо только всегда помнить, что общество или общественное мнение управляется также волей или желаниями отдельного человека, лидера этого общества. Таким образом, любой конфликт в обществе, как правило, является конфликтом между индивидуумом и лидером общества. 

Лидер общества - это не обязательно руководитель или президент, это может быть совершенно незаметный человек, но своей волей оказывающий влияние на поступки и деяния социума.
Возможным направлением избежания влияния опасных факторов таких систем является использование поддержки государственных правоохранительных служб или смена места жительства, работы и т.п., чтобы поменять социальное окружение.

Подробно вопросы безопасности жизнедеятельности в социуме рассматриваются в философии, политэкономии, социологии, социальной экологии, психологии и других научных дисциплинах.

Политические опасности - это опасности государственного и межгосударственного уровней. В свое время, разрешение деятельности партии фашистов привело человечество на грань уничтожения. Решение этой проблемы для всего мира стоило огромного числа человеческих жертв. Масштабность этих проблем очевидна так же, как и необходимость их контроля и регулирования.

Регулирование и предупреждение возникновения и проявления политических опасностей может быть достигнуто только социумом путем объединения усилий нескольких людей, групп, способных повлиять на решения верховной власти в государстве, на правительство и руководителя государства.
Часто социальные опасности перерастают в политические и наоборот. Проявление политических опасностей сразу определяет появление социальных.

Очень часто политические опасности перерастают в военные конфликты и способствуют появлению военных опасностей.
3.1.6. Военные опасности

Очень часто можно услышать от пожилых людей: ничего, что денег не хватает, только бы не было войны. Особенно это выражение присуще для людей, которые прошли через «горнило»   2-й мировой войны и на себе испытали, что из себя представляет война и военные конфликты.
Любые военные действия сопровождаются разрушениями и жертвами, даже в мирное время на учениях и в ходе отработки военных задач гибнут люди. Военные операции сопровождаются взрывами, применением огнестрельного, химического, бактериологического и других видов оружия, в том числе - атомного.
Ученые-экологи на примере военного конфликта в Персидском заливе убедительно показали, что последствия атомной войны представляют угрозу для всего земного шара. В современных войнах с применением ядерного оружия не будет победителей и побежденных, так как жизнь на планете как биологическая форма существования организмов будет невозможна.
Поражающими факторами военных опасностей являются:

· снаряды,

· пули,

· осколки;

· ударная волна,

· обрушения зданий и сооружений,

· химическое, бактериологическое и радиоактивное заражение;

· термические ожоги и другие.
3.1.7. Комбинированные опасности

В жизнедеятельности человека практически все опасности имеют комбинированный характер.

Комбинации опасностей определяются набором опасных и вредных факторов в определенном жизненном пространстве. Важным моментом является наличие условий для проявления этих опасностей и вероятность поражающего воздействия на человека.

Например, езда на автомобиле связана с наличием в жизненном пространстве человека следующих опасных факторов:

· скорость;

· легковоспламеняющиеся жидкости (бензин),

· выхлопные газы автомобиля,

· сам автомобиль, как предмет, обладающий значительной кинетической -энергией;

· шум.

Строительство автодорог в свою очередь, создает опасность разрушения природных ландшафтов и уничтожения деревьев. 

Также возникает необходимость:

· строительства автозаправочных станций;

· регулирования отношений между пешеходами и водителями и т.д.

Но все эти факторы проявляют себя не вместе одновременно, а в зависимости от сложившихся обстоятельств и условий, а поэтому человечество согласно терпеть все выше указанное и другое, исходя из того, что существует допустимый риск
Для записей .____________________________________________________________________
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РАЗДЕЛ 4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ТЕМА 4.1. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

Следует ясно представлять, что наличие потенциальной опасности в системе 

«Ч-М-С» не всегда сопровождается ее отрицательным (негативным) воздействием на человека. Для реализации такого воздействия необходимо выполнить три условия:
· опасность реально действует (существует),

· -человек находится в зоне действия опасности,

· -человек не имеет достаточных средств защиты, т.е. уязвим (Уязвимость незащищенность от опасности).

Введем следующие определения:

Гомосфера Г – пространство, в котором находится человек в процессе деятельности (трудовой, спортивной, отдыха и т.д.);

Ноксосфера Н – пространство, в котором постоянно существует или периодически возникает опасность.

Варианты взаимного расположения гомосферы (Г) и ноксосферы (Н):
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I – безопасная ситуация; (не пересекаются ни во времени, ни в пространстве)

II – ситуация кратковременной или локальной опасности;
III – опасная ситуация.
Принципы обеспечения БЖД – это исходные идеи обеспечения безопасности человека в системе «Ч-М-С». К ним относятся:

· Пространственное или временное разделение гомосферы и ноксосферы.

· Нормализация ноксосферы путем приведения параметров факторов опасности в соответствие с характеристиками человека, т.е. до нормированных значений, а также применение средств коллективной защиты (СКЗ).

· Изменение гомосферы, т.е. адаптация человека в соответствующей среде и, т.о. повышение его защитных функций, и применение средств индивидуальной защиты (СИЗ).

Методы обеспечения БЖД реализуют принципы обеспечения безопасности.

Применяемые методы обеспечения безопасности объединяются в три основные группы:

· технические;

· организационные;

· управленческие.

Технические методы – это методы, направленные на предотвращение или уменьшение воздействия факторов опасности с помощью технических средств.

К ним относятся следующие методы:

· блокировки – в систему «Ч-М-С» вводится технический элемент, который не позволяет человеку попасть в зону действия фактора опасности до момента прекращения действия этого фактора:____________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· герметизации – опасные и вредные вещества помещают в герметичные емкости:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· слабого звена – в систему «Ч-М-С» вводится элемент, воспринимающий и реагирующий на изменение параметров фактора опасности, предотвращая реализацию опасности:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· недоступности – обеспечивается недоступность для человека зоны действия факторов опасности применением различных ограждений и преград:______________________________________________________________________________________________________;

· надежности – обеспечивается необходимая вероятность безотказной работы технических средств в системе «Ч-М-С», от которых зависит безопасность человека, путем повышения надежности отдельных элементов, применения резервирования:__________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· экранирования – между источником опасности и человеком располагается экран, препятствующий распространению фактора опасности:_________________________________________________________________________________________________________.

Организационные методы – это методы, уменьшающие воздействие факторов опасности путем организации определенного взаимодействия элементов системы 

«Ч-М-С»  как между собой, так и с внешней средой. К ним относятся методы:

· защиты расстоянием – заключается в пространственном разделении или уменьшении пересечения гомосферы и ноксосферы в системе  «Ч-М-С»: _________________________

____________________________________________________________________________;

· защиты временем – заключается во временном разделении гомосферы и ноксосферы или ограничении времени пребывания человека в зоне действия фактора опасности:________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· информации – заключается в передаче и усвоении человеком сведений, выполнение которых обеспечивает его безопасность:______________________________________________________________________________________________________________________;

· нормирования – заключается в установлении таких параметров ноксосферы, соблюдение которых обеспечивает защиту человека от воздействия фактора опасности;

· эргономичности – заключается в учете антропометрических и психофизиологических характеристик человека при организации его деятельности: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· классификации (категорирования) – заключается в делении объектов (элементов системы «Ч-М-С») на классы (категории, зоны) по признакам, связанным с опасностью:______________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Управленческие методы – это методы, обеспечивающие необходимую взаимосвязь между отдельными стадиями и этапами процесса обеспечения безопасности в системе 
«Ч-М-С». 

К ним относятся методы: 

· контроля – заключается в проведении различных форм контроля (постоянного, периодического или иного):_________________________________________________________________________________________________________________________________;

· ответственности – заключается в применении законодательных и нормативных актов в вопросах безопасности:_____________________________________________________________________________________________________________________________________;

· стимулирования – заключается в применении штрафных санкций или материального и морального поощрения при обеспечении безопасности:_________________________________________________________________________________________________________.
Для обеспечения БЖД, как правило, применяются различные комбинации вышеприведенных методов.

В4.1.. Приведите  примеры практической реализации вышеуказанных методов обеспечения безопасности в системе «Ч-М-С».

О.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В4.2. Предложите методику и критерии выбора принципов и методов обеспечения безопасности.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В4.3. Для фактора опасности, который может возникнуть в выбранной Вами системе 

«Ч-М-С» (см. вопросы В1.4, В3.34), выберите, используя разработанную методику (см. вопрос В4.2), принципы и методы обеспечения безопасности и приведите их конкретную реализацию.

О.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кроме того, методы обеспечения безопасности можно классифицировать по сфере их реализации:

· общественно-методологические методы, к которым относятся основополагающие принципы, например, классификации, контроля и др.;

· медико-биологические методы, основанные на учете медико-биологических факторов жизнедеятельности человека, например, санитарного зонирования, профилактики заболеваний и др.;

· инженерно-технические методы, реализующиеся в технической сфере, например, блокировки, слабого звена, надежности и др. 

Средства обеспечения безопасности – предназначены для обеспечения безопасности путем непосредственной защиты человека от воздействия факторов опасности и по характеру применения подразделяются на:

· средства коллективной защиты (СКЗ);
· средства индивидуальной защиты(СИЗ).

      СКЗ классифицируются в зависимости от вида опасности, конструктивного исполнения, области применения и т.д. К ним, например, относятся средства [13]:

· ограждения;

· блокировочные; 

· предохранительные;

· сигнализации.
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СИЗ классифицируется в зависимости от защищаемых органов (или группы органов) человека. К ним относятся [13]:

· изолирующие костюмы,

· специальная одежда,

· специальная обувь,

· средства защиты органов дыхания, 

· средства защиты головы,

· средства защиты рук,

· средства защиты органов слуха,

· средства защиты глаз,

· предохранительные приспособления,

· защитные дерматологические средства.

ТЕМА 4.2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРОИЗВОДСТВЕ  



И В БЫТУ

Производственная деятельность и быт – это две основные сферы деятельности человека, общей чертой которых является осуществление трудовой деятельности, направленной на видоизменение и приспособление предметов природы для удовлетворения своих потребностей. Общим является применение “машины", наличие "предмета труда и технологии".Хотя "машины" и "технологии" могут значительно отличаться, а видоизменение "предмета труда" в быту может быть предназначено для удовлетворения только личностных потребностей.

Основные причины, приводящие к возникновению опасностей[16]:

· объективно опасные условия выполнения работ;

· существенное отставание физических и психических возможностей человека от возросшего уровня опасностей, к которому привели создаваемые человеком для удовлетворения своих потребностей технические средства и системы;

· необоснованное, преднамеренное завышение требований безопасности, которые объективно не могут быть выполнены;

· снижение профессиональных способностей в экстремальных условиях после пережитой опасности или полученной травмы;

· несоответствие индивидуальных психических характеристик требованиям профессиональной деятельности (выполняемых работ);

· возраст человека;

·  усталость;

· болезнь;

· сознательное нарушение человеком безопасности.

БЖД в процессе трудовой деятельности обеспечивается охраной труда. 

Охрана труда - система законодательных, социально- экономических, организационных технических, санитарно- гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность человека, сохранение его здоровья и работоспособности в процессе труда. Охрана труда ориентирована на производственные условия. Но опыт показывает, что охрана труда имеет значение для повседневных условий быта и пренебрежение положениями охраны труда в быту повышает риск бытового травматизма и заболеваний, материальных потерь. 

Охрана труда включает:

· технику безопасности, как комплекс организационно-технических мероприятий и норм, предотвращающих несчастные случаи;

· гигиену труда, как профилактическую медицину, направленную на изучение вредного влияния на организм человека трудового процесса и факторов среды с целью профилактики неблагоприятных последствий воздействия условий труда на человека;

· производственную санитарию, как систему организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на человека вредных факторов;

· пожарную профилактику, как систему мероприятий, направленных на предупреждение пожаров.

В системе «Ч-М-С» "машина", "среда", "предмет труда" - это внешние для "человека" источники опасности и их можно определить как «окружающая среда». Представим общую схему обеспечения БЖД "человека" в процессе труда взаимодействием системы «Ч-М-С» с системой «охрана труда» (рис.4.1).
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Рис. 4.1 - Обеспечение БЖД в процессе труда на производстве 

В системе «Ч-М-С» (рис.4.1):

а) “человек” удовлетворяет свои потребности, если «Ц» = «ОС»;

б) БЖД “человека будет обеспечена, если «В»<«Д», «В»=«ФО»(«З». 

"Человек" - источник опасности "сам для себя". Основные причины сознательного нарушения БЖД в процессе деятельности [16]:

· конфликт безопасности и производительности, обусловленный материальными и иными личными заботами (экономия сил, направленная на экономию энергетических затрат, экономия времени - стремление получения личной выгоды за счет увеличения темпа работ, сокращения объема и пропуска отдельных операций, влияющих не только на качество работы, но и на безопасность деятельности);

· адаптация к опасности или ее недооценка (человек перестает замечать те проявления элементов системы «Ч-М-С» и компонентов трудового процесса, которые раннее замечал и учитывал, человек становится неосторожным и не принимает меры по своей безопасности);

· ориентирование на идеалы (имеется понятие "нарушитель-рецедивист" - человек, постоянно нарушающий правила безопасности и гордящийся этим, он имеет определенную привлекательность, что ведет к сознательному копированию его поведения по отношению к опасностям);

· копирование группового поведения (это относится к сложившимся коллективам, где нарушение БЖ стало привычным для всех, человек, стремящийся к БЖД становится "белой вороной");

· привычка работать с нарушениями (обычные явление у людей, самостоятельно овладевших профессиональными навыками, у них не выработаны приемы работы с учетом безопасности);

· недостаточные знания и профессиональные навыки, переоценка опыта и мастерства (человек считает свои знания и опыт настолько обширными, что надеется, применяя "нештатные действия", своевременно среагировать на любую опасность);

· желание самоутвердиться, "показать себя в глазах окружающих" (сознательное нарушение БЖ в результате врожденной или приобретенной неуверенности в собственных силах и способностях);

· стрессовое состояние (человек находится под влиянием чувств, а не разума, плохо оценивает ситуацию);

· употребление алкоголя, наркотиков и некоторых лекарств (человек не способен объективно воспринимать и оценивать ситуацию);

· склонность к риску (личностная характеристика, см раздел 5.4); 

· надситуационный риск (немотивированный, бескорыстный, спонтанный риск, при котором человек не получает каких-либо выгод, но проявляет активность, направленную "навстречу" опасности). 

В4.4. Приведите примеры возможного или реального (из Вашего опыта) сознательного нарушения БЖД в процессе деятельности человека.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Необходимо понимать, что БЖД в условиях быта имеет как минимум три особенности по сравнению с БЖД в условиях производства:

· БЖД в условиях производства регламентируется законодательными и нормативными актами и для обеспечения БЖД специально проводятся мероприятия по охране труда, в то время как в условиях быта БЖД зависит только от "разумности" индивидуума.

· Производственный коллектив более-менее одинаков как по возрасту, так и по образованию (относительно конечно), в условиях быта в коллектив входят не только взрослые, но и дети.

· В условиях быта индивидуум обладает большой самостоятельностью в выборе своих действий, включая обеспечение БЖД как относительно себя, так и относительно окружающих.

В4.5. Разработайте для себя правила техники безопасности при работе дома (на стремянке,  с электродрелью, электрической швейной машинкой, при замене перегоревшей электролампы в люстре и др.).

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Доминирующим для обеспечения БЖД является психологический настрой на безопасность.

Необходимо помнить, что действия в условиях быта, прежде всего, должны быть направлены на предупреждение несчастных случаев с детьми.

В4.6. У Вас в доме дети до 5 лет. Что Вы должны сделать, чтобы предупредить возможные несчастные случаи: (связанные с наличием в доме медикаментов, расположением у пола электророзеток и т.п.)?

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ТЕМА 4.3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Проблема катастроф в системе «Ч-М-С» с позиций возникающих чрезвычайных ситуаций (ЧС) приобрела особое значение, начиная с 60-70 годов ХХ столетия, что связано с усилением прямого и обратного взаимодействия человека с обществом и  окружающей средой.

Между опасностями, катастрофами и ЧС имеется причинно-следственная связь опасность ( катастрофа  ( чрезвычайная ситуация [7], позволяющая рассматривать ЧС как последствия реализации опасности.

В4.7. Какие из опасностей в Вашем городе могут привести к катастрофам? Укажите факторы опасности, проявляющиеся при реализации этих опасностей.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЧС - это обстановка на объекте или определенной территории, сложившаяся в результате катастрофы и характеризующаяся значительным материальным ущербом, пострадавшими, нарушением условий жизнедеятельности [7, 9]. 

ЧС в зависимости от происхождения (опасности, реализация которой привела к ЧС,) имеют свой “характер". Согласно классификации Министерства Украины по вопросам чрезвычайных ситуаций и защиты населения от последствий Чернобыльской катастрофы выделяются следующие характерные ЧС:

ЧС техногенного характера - это ЧС ____________________________________________ _______________________________________________________________________________, например, транспортная авария, ___________________________________________________

_______________________________________________________________________________;

ЧС природного характера - это ЧС  _____________________________________________ _______________________________________________________________________________, например, землетрясение, _________________________________________________________ _______________________________________________________________________________;

ЧС медицинского и биологического характера - это ЧС  ____________________________ _______________________________________________________________________________, например, эпидемия холеры, ______________________________________________________ _______________________________________________________________________________;

ЧС экологического характера - это ЧС ___________________________________________ _______________________________________________________________________________, например, уменьшение содержания кислорода в воздухе, ______________________________ _______________________________________________________________________________;

ЧС военного характера - это ЧС ________________________________________________ _______________________________________________________________________________, например, применение оружия массового поражения,__________________________________ _______________________________________________________________________________.

В4.8.+О. Исходя из взаимосвязи опасности, катастрофы и ЧС, дайте определения вышеуказанных характеров ЧС и продолжите примеры.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наиболее распространены ЧС, при которых происходит разрушение зданий и сооружений, химическое и радиоактивное заражение, пожары, эпидемии.

Разрушения зданий и сооружений происходят 

(В4.9 + О. Когда?)_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________________.При разрушениях образуются завалы - беспоpядочные гpуды обломков стpоительных констpукций и имущества, находящегося в здании. Завалы - это места возможного нахождения постpадавших, что обуславливает, прежде всего, необходимость проведения аварийно- спасательных работ. Возможно возникновение факторов опасности

 (В4.10 + О. Каких?)______________________________________________________________ _______________________________________________________________________________

Химические заражения происходят при 

(В4.11 + О. Когда?)___________________________________________________________________________________________________________________________________________

При химических заражениях возникает необходимость выбора режима защиты населения, применения средств индивидуальной защиты, а также проведения дегазации - обезвреживания (удаления, нейтрализации, разложения) химических веществ. Возможно возникновение факторов опасности 

(В 4.12 + О. Каких?)______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________.

Радиоактивные заражения происходят 
(В4.13 + О. Когда?)______________________________________________________________ _______________________________________________________________________________. 

Радиоактивные заражения требуют выбора радиационной защиты, под которым понимается установленный порядок работы, передвижения и отдыха с использованием средств защиты, исключающий радиационное поражение людей. При радиоактивном заражении возникает необходимость в дезактивации  (удалении радиоактивных веществ с зараженных элементов окружающей среды, очистке воды и продуктов). Возможно возникновение факторов опасности

 (В4.14 + О. Каких?)______________________________________________________________ _______________________________________________________________________________.

Пожары - наиболее частые причины возникновения ЧС.
 Пожары возникают 
(В4.15 + О. Когда?)_______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
При пожарах необходимо выполнять работы по тушению пожара и спасению людей. Основные способы тушения: 

· охлаждение зоны горения;

· удаление и разбавление горящих веществ;

· изоляция веществ от зоны горения;

· химическое торможение реакции.
Возможно возникновение факторов опасности 
(В4.16 + О. Каких?) ____________________________________________________________ _____________________________________________________________________________.

Эпидемии возникают 
(В4.17 + О. Когда? )____________________________________________________________ _____________________________________________________________________________.

Для защиты населения необходимо выполнять действия, направленные на "разрыв эпидемического дерева" на любой стадии его развития. Возможно возникновение факторов опасности 
(В4.18 + О. Каких?)____________________________________________________________ _____________________________________________________________________________.

Для защиты населения при ЧС применяются:

· укрытие населения в защитных сооружениях,

· эвакуация и рассредоточение населения,

· средства индивидуальной защиты.

· аварийно-спасательные работы;

· жизнеобеспечение населения; 

· санитарно-гигиенические мероприятия.

Защитные сооружения предназначены для защиты населения, в основном, от радиации, химических и биологических факторов опасности. Подразделяются на:

· убежища – это специальные инженерные сооружения, бывают встроенные в здания и сооружения и отдельно стоящие (полностью или частично заглубленные и обсыпанные грунтом), убежища герметизируются, имеют не менее двух входов и  аварийный выход;

· укрытия – это временно создаваемые защитные сооружения с использованием сооружений и рельефа местности.

Эвакуация и рассредоточение населения - это организованный вывоз или вывод населения из возможной или фактической зоны ЧС. При рассредоточении осуществляется периодическое возвращение людей в зону ЧС для работы на особо важных объектах экономики с непрерывным технологическим циклом. Эвакуация и рассредоточение осуществляются в соответствии с планами ГО.

Средства индивидуальной защиты применяются для защиты человека от попадания во внутрь организма и на кожные покровы радиоактивных, химических, биологически опасных веществ, а также для защиты от воздействия высоких и низких температур. При ЧС используются многие те СИЗ, которые используются и при защите от факторов опасности в условиях производства.

Аварийно-спасательные работы (АСР)- это работы, выполняемые в зоне ЧС и направленные на спасение и оказание помощи пострадавшим и ликвидацию ЧС. В общем случае АСР состоят из разведки, поисково-спасательных работ и неотложных аварийно-восстановительных работ. АСР выполняются специальными формированиями и при значительных масштабах ЧС к выполнению АСР может привлекаться население.

Жизнеобеспечение население - это обеспечение населения, находящегося в зоне ЧС, необходимыми для выживания средствами в течении всего периода ЧС: продовольствием, водой, предметами первой необходимости, медицинской помощью, энергоресурсами, транспортом, информацией об обстановке и указаниями по действиям. Опыт показывает, что главным является своевременность предоставления жизнеобеспечения (не позднее 8-10 часов после начала ЧС), а не объем обеспечения.

Санитарно-гигиенические мероприятия - это мероприятия, направленные на ослабление действия микробов и токсинов путем:

· поддержания санитарного состояния в населенном пункте, помещениях, личной гигиены, герметизации помещений, воды и продуктов;

· массовой иммунизации населения, осуществляемой предохранительными прививками (вакцинацией);

· применения мер для ликвидации заболеваемости: карантин, обсервация.
ТЕМА 4.4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  


УСЛОВИЯХ

Экстремальные условия - это условия в системе «Ч-М-С», при которых имеется прямая угроза жизни и здоровью человека, его собственности и при этом ограничена или исключена возможность помощи со стороны. Экстремальные условия, как правило, оказывают чрезвычайно неблагоприятные воздействия на организм человека, вызывая приспособительные реакции на границе патологических изменений.

Экстремальные условия обусловлены:

· неблагоприятным состоянием природной среды, в частности, только 18% территории нашей планеты имеют идеальные условия для БЖД [5];

· возникновением "нештатной" ситуации в системе «Ч-М-С» - взаимодействие элементов системы привело к резкому увеличению вероятности реализации опасности;

· ЧС, которые оказывают психотравмирующее воздействие на человека, приводящее к психическим нарушениям.

В4.19 Приведите пример экстремальных условий.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Экстремальные условия индивидуальны для каждого человека и по характеру реагирования человека экстремальные условия делятся на:

· кратковременные - актуализируются программы реагирования, которые в человеке всегда "наготове"; 

· длительные - требуется  адаптационная перестройка функциональных систем (в том числе и психики) человека, субъективно неприятная , и даже иногда неблагоприятная для его здоровья.

На БЖД в экстремальных условиях влияют:

· состояние системы "Ч-М-С";

· значимость для человека стрессоров выживания;

· физическое состояние человека;

· психофизиологическое состояние человека;

· готовность человека к экстремальным условиям.

Состояние системы «Ч-М-С» определяет все воздействия на человека и возможности действий человека с учетом взаимодействия элементов системы "Ч-М-С" между собой.

Стрессоры выживания связывают неблагоприятные воздействия на человека с предельно-допустимой длительностью приспособительных реакций его организма. К стрессорам выживания относятся [5]:

· боль - нормальная физиологическая реакция организма; человек, лишенный болевой чувствительности, не может своевременно реагировать на фактор опасности, вызывающий боль; но боль раздражает и отвлекает, а длительная боль влияет на поведение человека;

· холод - снижает физическую активность и работоспособность, воздействует на психику человека;

· жара - высокая температура, особенно прямая солнечная радиация, нарушает функции органов и систем, ослабляет физическую и психологическую деятельность;

· жажда - как нормальный сигнал на недостаток жидкости в организме; при невозможности восполнить этот недостаток "завладевает" всеми помыслами и желаниями человека;

· голод - совокупность ощущений, связанных с потребностями организма в пище; длительный голод ослабляет организм, снижает его устойчивость к холоду, боли и т.п.;

· переутомление - притупляет волю человека, делает его "уступчивым к собственным слабостям".

Физическое состояние человека включает физическую подготовленность, выносливость, заболевания к моменту возникновения экстремальных условий.

Психофизиологическое состояние человека проявляется в виде:

· физиологического стресса - отклонений физиологических параметров человека (температура, кровяное давление и т. п.) от нормальных значений, характерных для человека в обычных условиях;

· психологических сдвигов и появления психической напряженности, проявляющихся  в виде:

· непатологических реакций, для которых характерна психологическая понятность реакции, ее прямая зависимость от ситуации; при этом сохраняется работоспособность (хотя и сниженная), возможность общения с окружающими, критический анализ своего поведения, целенаправленность деятельности; 

· типичных реакций, включающих чувство тревоги, страха, подавленности, беспокойства за судьбу родных и близких, стремление выяснить истинную ситуацию; 

· психопатологических состояний, включающих болезненные состояния, лишающие человека возможности продуктивного общения и целенаправленных действий.

Готовность к экстремальным условиям включает формирование знаний и навыков, формирование психологической готовности; при этом способности человека, его индивидуальные качества, навыки, общая и специальная подготовка, его характер и темперамент не суммируются арифметически, а образуют некий комплекс, обладающий определенной устойчивостью.

Готовность человека может быть:

· заблаговременной (длительной), основанной на ранее приобретенных знаниях, навыках, умениях, опыте, качествах;

· ситуативной (временной), отражающей приспособление всех сил для успешных действий в данный момент.

По сути дела, готовность к экстремальным условиям - это отражение опытности человека: опытный человек имеет высокую скорость выбора правильного решения из набора известных решений, а также может вырабатывать нетипичные, но эффективные, решения.

Каждый человек имеет свой набор приемов выхода из трудных ситуаций. Однако, существуют общие черты регуляции поведения, а именно: 

· самоуправление, 

· самоубеждение, 

· самоприказ, 

· самоободрение, 

· действенный стимул,

· отвлечение от отрицательных элементов ситуации и переключение внимания на раздражители с положительной эмоциональной окраской.

Эмоционально-поведенческая активность людей при экстремальных условиях имеет индивидуальный характер, но можно выделить две группы людей с принципиально различным поведением в этих условиях:

· активное эмоционально-поведенческое реагирование: ускоряются и усиливаются защитные или агрессивные действия по выходу из ситуации, реагирование направлено на удаление экстремального фактора (бегство, агрессия), но неадекватная ситуации активизация поведения, может приводить к негативным последствиям (например, к панике);

· снижение эмоционально-двигательной активности: уменьшается роль волевых процессов, реагирование направлено на пережидание .

Характерным для экстремальных условий является паника.

Паника - это психологическое состояние человека, характеризуемое смятением, страхом, растерянностью и потерей контроля над своими мыслями и поступками. Признаки паники:
· оцепенение и заторможенность поступков (от страха и ужаса);

· инстинктивные защитные действия;

· бегство от опасности, вера в то, что обстановка крайне опасна;

· "тихая паника" (ощущение крайней беспомощности, безвыходности, обреченности,

проявляющиеся в прекращении сопротивления и "сдаче" случайному течению событий). 

Человек, охваченный паникой, плохо соображает, его мысли не являются разумными, он не ищет альтернативных решений, не видит деталей и последствий своих решений (например, прыжок из окна при пожаре). Паника "заразна" и легко передается от человека к человеку.

Паника по характеру социальна: здесь рвутся самые сильные связи (мать может бросить ребенка), люди делаются опасными друг для друга.

Раннее распознавание признаков наступления паники необходимо для проведения предупредительных мероприятий. Никакая паника не возникает неожиданно, ей предшествует цепная реакция психического возбуждения. Для предотвращения или прекращения паники важно прервать возбужденное состояние, успокоить людей и, прежде всего, себя. «Лекарство» против паники – это личная опытность, экспресс-релаксация, и др.

В4.20 Разработайте простейшие приемы личной экспресс-релаксации.

О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мероприятиями, способствующими предотвращение паники, являются:

· своевременное определение “очагов напряжения”;

· спокойная, деловая, постоянная информация без драматизации;

· простые и понятные указания о действиях;

· проведения отвлекающих занятий (например, упаковка имущества, помощь старым людям и т. д.);

· изоляция паникеров и распространителей слухов, 

· противодействие слухам путем информирования об обстановке;

· четкое управление потоками  людей, открытие запасных выходов;

· исключение из обихода слов  "катастрофа", "опасно для жизни";

· оперативное отстранение неумелых работников;

· исключительно осторожное использование силы.

Для эффективности действий в экстремальных условиях определенного класса (в открытой природной среде, при стихийных бедствиях, при массовых мероприятиях и др.) необходимо создать «набор возможных условий» и «набор действий» с учетом своих знаний, своего психологического портрета и физических возможностей.

В4.21. Для известной Вам или гипотетической ситуации с экстремальными условиями разработайте варианты действий в этих условях.
О.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Необходимо всегда помнить и выполнять основное правило: в экстремальных условиях прогнозируйте развитие событий хотя бы на 2-3 минуты вперед.

Предлагается оценить Ваше отношение к безопасности жизнедеятельности

Склонность к риску. В настоящее время отсутствуют объективные характерологические критерии оценки подверженности рискованным действиям. Примерную оценку склонности можно выполнить с помощью предлагаемого теста. Варианты ответов на вопросы и баллы:

· нет, никогда                - 1,             

· иногда, может быть   - 2,  

· да, почти всегда          - 3,

· да, во всех случаях     - 4.

Вопросы теста и Ваши ответы.

1. Превысили бы Вы установленную скорость, чтобы оказать медицинскую помощь тяжелобольному человеку?                                                                  - _____

2. Согласились бы Вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции?                                                                                          - _____

3. Встали бы Вы на пути убегающего преступника?                            - _____

4. Могли бы Вы ехать на подножке товарного вагона при скорости 

5. свыше 70 км/ч?








   - _____

6. Можете ли Вы после бессонной ночи нормально работать?           - _____

7. Стали бы Вы первым переходить горную реку?                               - _____

8. Одолжили бы Вы другу большую сумму денег будучи не совсем уверенным, что он сможет вернуть долг?                                                   


   - _____

9. Вошли бы Вы вместе с укротителем в клетку со львом при его заверении, что это безопасно?                                                                


   - _____

10. Могли бы Вы залезть на высокую фабричную трубу?                     - _____

11. Могли бы Вы без тренировки управлять парусной лодкой?            - _____

12. Рискнули бы Вы схватить за уздечку бегущую лошадь?                 - _____

13. Могли бы Вы после 10 стаканов пива ехать на велосипеде?           - _____

14. Могли бы Вы совершить прыжок с парашютом?                             - _____

14. Решились бы Вы проехать без билета от Харькова до Львова?      - _____

15. Могли бы Вы совершить поездку в автомобиле, если за рулем сидел Ваш знакомый, который недавно был в тяжелом ДТП?                         

    - _____

16. Могли бы Вы с высоты 10 м спрыгнуть на пожарный тент?           - _____

17. Решились бы Вы пойти на опасную для жизни операцию чтобы избавиться от затяжной болезни с постельным режимом?                     



    - _____

18. Спрыгнули бы Вы с подножки вагона при скорости 50 км/ч?         - _____

19. Могли бы Вы в виде исключения вместе с семью другими людьми подняться на лифте, рассчитанном только на шесть человек?             


    - _____

20. Могли бы Вы за большое вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный перекресток?                                                       



    - _____

21. Взялись бы Вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо заплатили?  

     - _____

22. Могли бы после 10 рюмок водки вычислять проценты?                   - _____

23. Могли бы Вы по указанию Вашего начальника взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил, что провод обесточен?                


      - _____

24. Решились бы Вы после некоторых предварительных объяснений управлять 

вертолетом? 
 








      - _____

25. Решились бы Вы, имея билеты, но без денег и продуктов, предпринять поездку на озеро Байкал?                                                                 



       - _____

В4.22 Определите сумму баллов и оцените свою склонность к риску.

О. Сумма баллов _____. Анализ:

· низкая склонность к рискованным действиям         - 51 и менее;

· умеренная склонность к рискованным действиям   - 52 . . . 72;

· высокая склонность к рискованным действиям       - 73 и более.

Высокая склонность к рискованным действиям предполагает стремление человека к неосознанным действиям, ведущим к нарушению БЖД, что создает опасности для индивида и окружающих. В тоже время низкая склонность к рискованным действиям свидетельствует о высокой защитной реакции, повышенной осторожности, боязни несчастного случая, что также может создать опасность для индивида и окружающих.

Уровень тревожности. Определенный уровень тревожности - это биологически и социально необходимое явление, обеспечивающее реакцию человека на изменение состояния системы "Ч-М-С" и адаптацию к новому состоянию системы. Уровень тревожности определяет возможность тревоги как реакции на ситуацию.

Каждый человек имеет свой уровень тревожности. Для оценки своего уровня тревожности можно воспользоваться шкалой самооценки на момент оценки - реактивная тревожность (РТ) и шкалой самооценки как устойчивой черты характера - личностная тревожность (ЛТ).

Шкала самооценки РТ. Варианты ответов и баллы:

· нет, эти совсем не так  - 1,              

· пожалуй, так                  - 2,              

· верно                      
 - 3,

· совершенно верно 
 - 4.

Вопросы теста и Ваши ответы.

	1.   Я спокоен           - 

2.   Я уверен в себе  - 

3.   Я нервничаю      - 

4.   Я взвинчен         - 

5.   Я доволен           - 

6.   Я расстроен        - 

7.   Я озабочен         - 

8.   Мне радостно    - 

9.   Я встревожен     - 

10. Мне приятно      - 


	___11. Мне ничто не угрожает                        ___              ___12. Я нахожусь в напряжении                   ___                 ___13. Я испытываю сожаление                     ___                     ___14. Я чувствую себя свободно                   ___                    ___15. Меня волнуют возможные неудачи    ___ ___16. Я чувствую себя отдохнувшим           ___

___17. Я не нахожу себе места                        ___                        ___18. Я не чувствую скованности                 ___                  

___19. Я слишком возбужден, мне не по себе __ 

___20. Я испытываю чувство внутреннего

            удовлетворения                                     ___


Показатель тревожности на момент оценки - РТ - определяется:
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где 
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 - сумма ответов по вопросам 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 15, 17, 19;
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 - сумма ответов по вопросам 1, 2, 5, 8, 10, 11, 14, 16, 18, 20.

Шкала самооценки ЛТ. Варианты ответов и баллы:

· почти никогда  - 1,

· иногда                - 2,

· часто                  - 3,

· почти всегда     - 4.

Вопросы теста и Ваши ответы.

	1.Я быстро устаю              - __

2.Я вполне счастлив         - __

3.Я доволен                       - __

4.У меня бывает хандра    -__

5.Я проигрываю так как

    недостаточно быстро

    принимаю решения       - __

6.Ожидаемые трудности

   меня очень тревожат      - __

7.Я слишком переживаю

   из-за пустяков                 - __

8.Мне не хватает

   уверенности в себе         - __

9.Я стараюсь избегать

   критических ситуаций 

   и трудностей                   - __

10.Я – уравновешенный

     человек                           - __
	11.Я испытываю удовольствие           __

12.Я чувствую себя бодрым              - __

13. Я легко могу заплакать                - __

14.Я спокоен, хладнокровен, собран- __

15. Меня охватывает сильное

      беспокойство,  когда   я  думаю  о

      своих делах и заботах                   - __

16. Всякие пустяки меня волнуют и

      отвлекают                                       - __

17. Я принимаю все слишком близко

       к сердцу                                         - __

18. Я хочу быть таким же счастливым,

       как и другие                                  - __

19. Я сильно переживаю свои

       разочарования, что потом

       долго не могу о них забыть         - __

20. Я, как  правило,  чувствую  себя  в

       безопасности                                 - __


Показатель тревожности как черты характера - ЛТ - определяется:
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 - сумма ответов по вопросам 1, 4 . . . 9, 13, 15 . . . 19;
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 - сумма ответов по вопросам 2, 3, 10, 11, 12, 14, 20.

В4.23 Оцените свою тревожность по значениям показателей РТ и ЛТ.

О. Показатели: РТ = _____ , ЛТ = _____. Анализ:

· низкая тревожность        - 36 и менее;

· умеренная тревожность  - 31. . .45;

· высокая тревожность      - 46 и выше.

Низкая тревожность характеризуется отсутствием должной осторожности и прогнозирования развития ситуации при опасности. Умеренная тревожность - это оптимальный вариант, позволяющий адекватно прогнозировать ситуацию и реагировать на опасности. Высокая тревожность в условиях опасности может привести к паническим реакциям с сужением сознания и автоматизмов действий, что в конечном итоге может быть причиной неадекватного поведения в сложившейся обстановке.

В4.24 Сравните реактивную и личностную тревожность. Если они различаются, попробуйте объяснить почему.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
РАЗДЕЛ 5. ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Нормативно-правовая основа безопасности жизнедеятельности состоит из законов, норм, правил, постановлений и других документов, имеющих силу законов, для жителей Украины, изданных органами исполнительной и законодательной власти, которые касаются вопросов защиты жизни и здоровья населения страны, непосредственно или опосредованно через элементы среды обитания (например, законы, направленные на защиту природной среды). Поэтому, все эти документы можно условно подразделить на две категории: первая —документы, касающиеся защиты жизни и здоровья человека как элемента «среды обитания»; вторая—документы, нацеленные на сохранение «среды обитания» человека.

Современная нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности в Украине строится по следующим основным направлениям:

Категория Н — все население страны (дети, женщины, мужчины, проживающие на территории страны). По статистическим данным на 01.01.1999 года численность населения в Украине составляла 50,1 млн. человек и по сравнению с позапрошлым годом она сократилась почти на 400 тыс. за счет превышения смертности над рождаемостью и миграции населения. Более 67% населения живет в городах и поселках городского типа, 54% населения страны —женщины.

Нормативно-правовой основой безопасности жизнедеятельности (НПО БЖД) этой категории являются:

· Конституция Украины (1996 г.),

· гражданское и уголовное законодательство Украины, 

· Закон Украины «О чрезвычайном положении» (1995 г.),

· Закон Украины «Об охране окружающей среды» (1991,1993,1996), 

· Закон Украины «О гражданской обороне» (1999 г.), 

· Закон Украины «Об обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения», 

· Закон Украины «О пожарной безопасности», 

· Закон Украины «О дорожном движении» и другие. 

Т.е. законы, документы, распространяющие свое действие на всех жителей страны независимо от их положения в обществе, пола, возраста и рода деятельности.

Все остальные категории обладают спецификой жизнедеятельности человека, что вызывает необходимость разработки для них дополнительных нормативно-правовых документов.

Категория Т — трудящееся население страны, которое составляет около 47% численности людей, проживающих в Украине. Всех трудящихся можно подразделить на две категории:

· трудящиеся в государственных предприятиях, учреждениях, организациях, т.е. в государственном секторе экономики;

·  трудящиеся в негосударственном секторе экономики — фирмы, кооперативы, заводы, фабрики и т.п.

НПО БЖД категории Т являются: 

· Кодекс законов о труде (КЗоТ) Украины,

· Государственные стандарты, 

· нормативы и правила. 

Нормативно-правовая основа этой категории населения Украины имеет практически полностью новую систему документации, разработка которой и введение в действие стало возможным только после приобретения самостоятельности Украины.

Категория М — молодое население Украины, в возрасте до 18 лет и студенческая молодежь. К этой категории относятся дети дошкольного возраста, студенты, учащиеся колледжей и т.п. Это очень важная категория населения, так как ее безопасность и здоровье во многом определяют безопасность и здоровье будущих поколений и перспективы развития страны в целом.

НПО БЖД категории М включает:

· Закон Украины «О молодежных и детских общественных организациях».

· Конвенцию ООН о правах детей,

· Постановление Кабинета министров Украины «О реализации государственной молодежной политики в Украине» и другие документы.

Категория П — мужчины и женщины, проживающие в Украине, которые по возрасту, по состоянию здоровья или другим показателям, определяющим их жизненный статус, вышли на пенсию. Критерием уровня жизни во многих странах является обеспеченность этой категории жителей. Как государство беспокоится о жителях своей страны, можно определить по тому, какой достаток у пенсионеров. В Украине, начиная с 1991 года и до настоящего времени, эта категория людей живет ниже грани прожиточного минимума.

НПО БЖД категории П включает:

· Закон Украины «О пенсионном обеспечении», 

· Закон Украины «О пенсионном обеспечении военнослужащих и лиц начальствующего и рядового состава органов внутренних дел», 

· Закон Украины «Об основных принципах социальной защиты ветеранов труда и других граждан преклонного возраста в Украине» и других.

Категория В — мужчины и женщины, проходящие военную службу в рядах вооруженных сил Украины.

НПО БЖД категории В составляют:

· Законы Украины «О всеобщей военной обязанности и воинской службе», 

· воинские уставы Украины и другие документы.

Каждая из этих категорий имеет свои специфические особенности жизнедеятельности, которые обеспечивают возможности функционирования государства, и оно должно предоставить им соответствующие условия жизнедеятельности, гарантирующие сохранность их жизни и здоровья.

Особенностью вышеуказанных категорий, является то, что люди могут переходить из одной категории в другую в процессе своей жизни. Каждый такой переход, изменяет и НПО БЖД, при этом неизменно обязательно остается НПО БЖД категории Н.

Рассмотрим некоторые основополагающие законодательные документы более подробно в аспекте безопасности жизнедеятельности.

ТЕМА 5.1. ЗАКОНЫ, ПРАВИЛА И ДРУГИЕ ДОКУМЕНТЫ ПО БЖД
КОНСТИТУЦІЯ УКРАЇНИ (прийнята на п'ятій сесії Верховної Ради України 28 червня 1996 року
“Людина, її життя і здоров'я, честь і гідність, недоторканність і безпека визначаються в Україні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. Утвердження і забезпечення прав і свобод людини є головним обов'язком 

держави”(Ст. З).
“Забезпечення екологічної безпеки і підтримання екологічної рівноваги на території України, подолання наслідків Чорнобильської катастрофи — катастрофи планетарного масштабу, збереження генофонду українського народу є обов'язком держави." (Ст. 16).
"Правовий порядок в Україні грунтується на засадах, відповідно до яких ніхто не може бути примушений робити те, що не передбачено законодавством країни, державною владою та органами місцевого самоврятування, їх посадові особи забов'язані діяти лише на підставі, в межах повноважень та у спосіб, що передбачені Конституцією та законами України." (Ст.19).
“Усі люди є вільні і рівні у своїй гідності та правах. Права і свободи людини є невідчужуваними та непорушними” (Ст.21).
"....Рівність прав жінки і чоловіка забезпечуються .... спеціальними заходами щодо охорони праці і здоров'я жінок, встановленням пенсійних пільг.... ".(Ст.24).
“Кожна людина має невід'ємне право на життя. Ніхто не може бути свавільно позбавлений життя. Обов'язок держави - захищати життя людини. Кожен має право захищати своє життя і здоров'я, життя і здоров'я інших людей від протиправних посягань.” (Ст.27).
"Кожен має право на повагу до його гідності. Ніхто не може бути підданий катуванню жорстокому, нелюдському або такому, що принижує його гідность поводженню чи покаранню. Жодна людина без її вільної згоди не може бути піддана медичним, науковим чи іншим дослідам". (Ст.28).
"Кожна людина має право на свободу та особисту недоторканність." (Ст.29).
''Утворення і діяльность політичних партій та громадських організацій, програмні цілі або дії яких, спрямовані на ліквідацію незалежності України, зміну конституційного ладу насильницьким шляхом, порушення суверенітету і теріторіальної цілісності держави, підрив її безпеки, незаконне захоплення державної влади, пропаганду війни, насильства, на розпалювання міжетнічної, расової, релігійної ворожнечі, посягання на права і свободи людини, здоров'я населення, забороняється..." Ст.37).
"...Кожен має право на належні, безпечні і здорові умови праці, на заробітну плату, не нижче від визначеної законом. Використання праці жінок і неповнолітніх на небезпечних для їхнього здоров'я роботах забороняється." (Ст.43).
"Кожен, хто працює, мас право на відпочинок". (Ст.45). " Громадяни мають, право на соціальний захист, що включає право забезпечення їх у разі повної, часткової або тимчасової втрати працездатності, втрати годувальника, безробіття з незалежних від них обставин, а також у старості та в інших випадках, передбачених законом....Пенсії та інші види соціальних виплат та допомоги, що є основним джерелом існування, мають забезпечувати рівень життя, не нижчий від прожиткового мінімуму, встановленого законом." (Ст.46). 

"Кожен має право на житло".(Ст.47).
"Кожен має право на достатній життєвий рівень для себе і своєї сім'ї, то включає достатнє харчування, одяг, житло." (Ст.48).
"Кожен має право на охорону здоров'я, медичну допомогу та медичне страхування. Охорона здоров'я забезпечується державним фінансуванням відповідних соціально-економічних, медико-санітарних і оздоровчо-профілактичних програм". (Ст.49).
"Кожен має право на безпечне для життя і здоров'я довкілля та на відшкодування завданої порушенням цього права шкоди. Кожному гарантується право вільного доступу до інформації про стан довкілля, про якість харчових продуктів і предметів побуту, а також право на її поширення. Така інформація ніким не може бути засекречена." (Ст.50).

"Кожен зобов'язаний не заподіювати шкоду природі, культурній спадщині, відшкодовувати завдані ним збитки".(Ст.66).
"...Президент України є гарантом державного суверенітету, теріторіальної цілісності України, додержання Конституції України, прав і свобод людини і громадянина." (Ст. 102).
"Кабінет Міністрів України ... забезпечує проведення політики у сферах праці й занятості населення, соціального захисту, освіти, науки і культури, охорони природи, екологічної безпеки і природокористування..."(Ст. 116).
ЗАКОН УКРАИНЫ О ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ УКРАИНЫ, ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО, ПРИРОДНОГО, ЭКОЛОГИЧЕСКОГО И ВОЕННОГО ХАРАКТЕРА. В новой редакции (1999 г.) указывается, что закон устанавливает правовые, экономические и организационные основы деятельности системы гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного, природного, экологического и военного характера, которые включают органы управления, силы и методы, которые создаются для организации и обеспечения защиты населения и территорий, предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, а также правовые основы международных обязательств Украины по вопросам техногенной безопасности и гражданской защите населения. Закон также определяет правовые основы защиты интересов физических и юридических лиц, органов исполнительной власти и местного самоуправления на случай применения средств поражения.

В статье I закона приводятся термины и определения чрезвычайной ситуации, органов управления, сил быстрого реагирования, систем управления, оперативной обстановки, аварии и катастрофы, опасного природного явления, стихийного бедствия, экологической чрезвычайной ситуации (экологической катастрофы), зоны чрезвычайной экологической ситуации. Некоторые из этих определений приводились ранее (авария, катастрофа и др.).

В законе определены основы гражданской обороны (Ст.2), система гражданской обороны Украины (Ст.3), задачи и методы гражданской обороны Украины (Ст.4), границы зон чрезвычайных ситуаций (Ст.5), основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (Ст.6).

В разделе ІІ закона приведены правовые основы деятельности органов законодательной и исполнительной власти и управления по вопросам гражданской обороны Украины, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Во втором разделе указываются функциональные задачи, решаемые Верховным Советом Украины, Президентом Украины, Кабинетом Министров Украины и соответствующими министерствами, органами исполнительной власти и другими организациями.

В разделе III закона рассматриваются статьи, касающиеся органов управления по вопросам чрезвычайных ситуаций и защиты населения и территорий.

Раздел V освещает права и обязанности граждан Украины в сфере защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Раздел VI касается вопросов подготовки населения в сфере защиты от чрезвычайных ситуаций.

Раздел XI определяет положение по надзору и контролю в области гражданской обороны и техногенной безопасности. Законом определена экспертиза предназначенных к реализации проектов и решений по объектам производственного и социального назначения и процессов, которые представляют собой или могут являться источниками возникновения чрезвычайных ситуаций, влиять на обеспечение защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Экспертиза может быть организована и проведена местными государственными администрациями и органами местного самоуправления с целью проверки и соответствия данных проектов установленным нормам, стандартам и правилам согласно законодательству Украины.

Надзор и контроль выполняет инспекция гражданской обороны и техногенной безопасности.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО О ТРУДЕ УКРАИНЫ (КЗоТ). Учитывая то, что значительная часть населения Украины (официально около 47%) заняты в сфере трудовой деятельности, важным является рассмотрение законодательства по охране труда, разработанного в соответствии с Законом Украины «Об охране труда» (1992 г.). Законодательство по охране труда в соответствие со статьей 3 вышеуказанного Закона, включает в себя:

· Закон Украины «Об охране труда»;

· Кодекс законов о труде Украины;

· другие нормативные акты, которые регулируют взаимоотношения между разными субъектами права в этой области.

Закон «Об охране труда» определяет конституционное право граждан на защиту их жизни и здоровья в процессе трудовой деятельности, регулирует взаимоотношения между работниками и их нанимателями (работодателями), а также, между руководителями предприятий и учреждений и государственными органами в решении вопросов безопасности, гигиены труда и производственной санитарии.

Действие закона распространяется на все предприятия, учреждения и организации независимо от формы собственности и видов их деятельности.

В соответствии со статьей 4 закона «Об охране труда» государственная политика в области охраны труда базируется на принципах, обозначенных в законе, основным из которых можно считать: 

· приоритет жизни и здоровья работников по отношению к результатам производственной деятельности предприятия,

· полной ответственности собственника за создание безопасных и безвредных условий труда.

Законом «Об охране труда» гарантируются:

· права граждан на охрану труда при заключении трудового договора (Ст.6), 

· во время работы на предприятии (Ст.7), 

· социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний(Ст.8), 

· право на льготы и компенсации за тяжелые и вредные условия труда (Ст.9), 

· выдача работникам спецодежды и средств индивидуальной защиты (Ст. 10),

· возмещение работодателем ущерба работникам в случае повреждения их 

здоровья (Ст. 11),

· возмещение морального ущерба (Ст. 12), 

· охрана труда женщин (Ст. 14),

· охрана труда несовершеннолетних (Ст. 15), 

· охрана труда инвалидов (Ст. 16).

Закон Украины «Об охране труда» — это значительный шаг вперед государства в области обеспечения безопасности граждан Украины. В новом Законе впервые предпринята попытка оценки стоимости жизни работника. Статья 11 закона «Об охране труда» гласит, что «...работодатель обязан возместить работнику ущерб, причиненный ему увечьем или иным повреждением здоровья, связанным с исполнением трудовых обязанностей, в полном размере утраченного заработка в соответствии с законодательством, а также выплатить потерпевшему (членам его семьи и иждивенцам умершего) единовременное пособие... В случае смерти потерпевшего размер единовременного пособия должен быть не менее его пятилетнего заработка, кроме того, не менее годового заработка на каждого иждивенца умершего, а также на его ребенка, родившегося после его смерти.
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО ПО ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ. Важность и приоритетность законов, направленных на сохранение среды обитания человека — очевидна, так как без качественных показателей среды обитания, невозможно полнокровное существование, а, следовательно, и жизнедеятельность человека.

Это законодательство регулируется с помощью Закона Украины «Об охране окружающей природной среды», постановлений Верховного Совета Украины и Кабинета Министров Украины.

Закон Украины «Об охране окружающей природной среды» направлен на сохранение безопасного существования живой и неживой природы, окружающей среды, защиты жизни и здоровья населения от негативного влияния, определяемого загрязнением окружающей природной среды, достижением гармоничного взаимодействия общества и природы, охраны, рационального использования и восстановления природных ресурсов.

В статье 3 Закона Украины «Об охране окружающей природной среды» указывается среди прочих пунктов, что основными принципами охраны окружающей природной среды являются приоритетность требований экологической безопасности, гарантирование экологически безопасной среды, для жизни и здоровья людей. 

В статье 9 подчеркивается, что каждый гражданин Украины имеет право на безопасную для его жизни и здоровья окружающую природную среду.
В 1996 году была введена новая, дополняющая и уточняющая статья (Ст. 70), об административной и уголовной ответственности за экологические правонарушения и преступления, в которой указывается, что определение состава экологических правонарушений и преступлений, порядок привлечения виновных к административной и уголовной ответственности за их совершение устанавливается Кодексом Украины об административных правонарушениях и Уголовным кодексом Украины.

Дополняет вышеуказанный Закон Постановление Верховного Совета Украины от 5 марта 1998 года №188/98-ВР, которое утвердило «Основные направления государственной политики Украины в области охраны окружающей среды, использования природных ресурсов и обеспечения экологической безопасности».
Этот документ разработан в соответствии со статьей 16 Конституции Украины, которой определено, что обеспечение экологического равновесия на территории Украины, преодоление последствий Чернобыльской катастрофы — катастрофы планетарного масштаба, сохранение генофонда Украинского народа является обязанностью государства.

В разделе I указанного выше документа приводится характеристика состояния окружающей природной среды. Нынешнюю экологическую ситуацию в Украине характеризуют как кризисную, которая формировалась в течение длительного периода из-за пренебрежения объективными законами развития и воспроизводства природно-ресурсного комплекса Украины. Указывается, что эти и другие причины, в том числе низкий уровень экологической сознательности общества, привели к значительной деградации окружающей природной среды Украины, чрезмерному загрязнению поверхностных и подземных вод, атмосферного воздуха и земли. Накопления в них очень большого количества вредных, в том числе высокотоксичных отходов производства. Такие процессы происходили десятилетиями и привели к резкому ухудшению состояния здоровья людей, снижения рождаемости и увеличения смертности, а это угрожает вымиранию и биолого-генетической деградации народа Украины.
В этом же документе приводятся: 

· основные приоритеты в области охраны окружающей природной среды и рационального использования природных ресурсов (раздел П); 

· стратегия и тактика гармоничного развития производства и природоресурсного потенциала (раздел III); 

· основные мероприятия по сбалансированности использования и обновления природных ресурсов (раздел VI); 

· основные этапы реализации ключевых направлений государственной политики Украины в области охраны окружающей природной среды; использования природных ресурсов и обеспечения экологической безопасности (раздел V);

· механизм реализации основных направлений государственной политики Украины в области охраны окружающей природной среды, использования природных ресурсов и обеспечения экологической безопасности (раздел VI); 

· экологическая экспертиза (раздел VII);

· международное сотрудничество (раздел VIII).

Одной из основных задач государства, является сохранение здорового потомства, поэтому особое значение имеют законодательные и другие документы, нацеленные на выполнение этой задачи.

20 июля 1996 года было принято Постановление Кабинета Министров Украины №767, о реализации: 

· Конвенции ООН о правах детей, 

· Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей,
· Национальной программы «Дети Украины» 

и подготовке ежегодного государственного доклада о состоянии детей в Украине. В это постановление были внесены изменения 16 февраля 1998 года.

В соответствии с этим постановлением были выполнены очень важные условия, которые в дальнейшем должны помочь государству в деле сохранения своего потомства, а именно:

· создана межведомственная комиссия по координации действий по выполнению Конвенции ООН о правах детей. Всемирной декларации по обеспечению выживания, защиты и развития детей и Национальной программы «Дети Украины». Председателем Комиссии был назначен вице-премьер-министр Украины. Утверждено Положение о Комиссии и ее персональный состав;

· был утвержден Порядок подготовки и распространения ежегодного государственного доклада о состоянии детей в Украине;

· Межведомственная комиссия получила большие права, в том числе заслушивать на своих заседаниях представителей министерств и ведомств, местных органов исполнительной власти, научных учреждений и других организаций, ответственных за реализацию мероприятий по выполнению Конвенции ООН по правам детей, Всемирной декларации по обеспечению выживания, защиты и развития детей и Национальной программы «Дети Украины».

Для обеспечения взаимодействия с неправительственными организациями и формирования совместных действий для улучшения состояний детей в Украине при Комиссии был создан Общественный Совет.

Важным документом является также Постановление Кабинета Министров Украины от 20 марта 1998 года №348 «Комплексные мероприятия по реализации государственной молодежной политики в Украине («Молодежь Украины»)». Этим Постановлением утверждены мероприятия Кабинета Министров Украины по реализации государственной молодежной политики в Украине.

Одними из главных направлений этого документа являются: создание благоприятных условий для жизненного самоопределения и самореализации молодых граждан, поддержка и защита молодежи, обеспечение духовно-культурного и физического ее развития формирования морально-правовой культуры, становление молодой семьи, профилактика негативных явлений в молодежной среде.

Нормативно-правовая основа безопасности жизнедеятельности в Украине только формируется. Значительный шаг вперед в этом направлении помогло сделать приобретение государственной самостоятельности. Однако, законодательство и система управления безопасностью жизнедеятельности требуют совершенствования и улучшения, прежде всего, в вопросах предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций, информированности и подготовки населения к правильному реагированию на развитие чрезвычайных ситуаций, подготовки специалистов по БЖД.
  ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Обеспечение БЖД человека – это основа устойчивого развития общества как социально-экономической системы. Для социально-экономической системы справедливы следующие утверждения [14]:

· основная причина перемен в окружающей среде – деятельность населения, направленная на удовлетворение своих потребностей, и технология, которая при этом используется;

· развитие экономики, обеспечивающей социально-экономическую безопасность человека, одновременно ведет к появлению тех или иных опасностей как для человека, так и для состояния окружающей среды;

· экономика должна удовлетворять нужды и потребности каждого человека, но при условии, что ее рост будет вписываться в пределы экологических возможностей окружаюшей среды и не будет приводить к чрезмерной опасности для человека сегодняшнего и будущих поколений.

Тогда для управления БЖД в социально-экономической системе необходимо применять следующие четыре принципа управления риском [14]:

· повышение благосостояния общества при обязательном условии: никакая практическая деятельность, направленная на реализацию цели, не может быть оправдана, если выгода от нее для общества в целом не превышает вызываемого ее ущерба;

· стремление к увеличению среднестатистической ожидаемой продолжительности предстоящей жизни (СОППЖ) в обществе, в течении которой личность может нести полнокровную и деятельную жизнь в состоянии физического, духовного и социального благополучия;

· политика в области управления риском будет эффективной и последовательной только в том случае, если в управление риском включен весь спектр существующих в обществе опасностей и вся информация о принимаемых решениях без всяких ограничения доступна широким слоям населения;

· политика в области управления риском должна реализовываться в рамках строгих ограничений воздействий на природные экосистемы.
Рассмотренные в конспекте вопросы БЖД дают основу для практического обеспечения безопасности в социально-экономических системах.
Помните, что

· Безопасность - это не лозунг, а состояние системы «Ч-М-С».

· Каждый ответственен за свою безопасность и безопасность окружающих.
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